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PoTted on 20 June 2017

Children in the care TZTtem – who are more likelZ to have mental health difficultieT than
otherT in the wider population – are not more at riTk due to Ceing in care, according to new
reTearch from the UniverTitZ of York.

The TtudZ, led CZ ProfeTTor Nina #iehal in York’T Department of 4ocial PolicZ and 4ocial Care and funded CZ

the &conomic and 4ocial ReTearch Council (&4RC), TuggeTtT that mental health iTTueT can alTo Ce down to a

child’T treatment Cefore theZ entered local authoritZ care.

The TtudZ analZTed the mental health of nearlZ 400 children who had either Ceen in foTter care, or

Tupported at home on a child protection plan Cut had never Ceen in care.

All were aged under 10 and had experienced aCuTe or neglect, or were at high riTk of theTe formT of harm in

a minoritZ of caTeT.

ReTearcherT found that:

More than a third (34 per cent) of thoTe who had Ceen in care were aTTeTTed aT having emotional and

Cehavioural difficultieT. ThiT compareT with the one in ten (10 per cent) children in the general population
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who have difficultieT of thiT kind.

The experience of Ceing in care iT not the main reaTon whZ ‘looked after’ children have theTe difficultieT.

More than a quarter (26 per cent) of thoTe expoTed to aCuTe or neglect who had not entered care were

alTo aTTeTTed aT having emotional and Cehavioural iTTueT.

Children who had previouTlZ experienced more tZpeT of aCuTe or neglect were more likelZ to Thow TignT

of mental health proClemT, compared to thoTe who had experienced fewer tZpeT. 

Children were followed up on average four ZearT after theZ were firTt referred to Tocial workerT.

ReTearcherT found that, at thiT point, the familZ context in which the children were living alTo had a

Cearing on their mental health.  

Children were more likelZ to have emotional or Cehavioural proClemT if their current caregiverT had

mental health difficultieT. However, children who had a warm relationThip with their caregiverT were leTT

likelZ to have theTe proClemT.

ProfeTTor #iehal Taid: “Our TtudZ ThowT that mental health iTTueT in Zoung children, who are looked after

due to aCuTe and neglect, are likelZ to Ce at leaTt partlZ due to their experienceT Cefore entering care. TheZ

are not TolelZ a reTult of the time theZ have Tpent Ceing looked after.”

“It iT vitallZ important to paZ attention to the mental wellCeing of thoTe who look after vulneraCle Zoung

people. The qualitZ of relationThipT theTe children experience, aT well aT thoTe living with their familieT,

Thould alTo Ce monitored.”

0

‘OutcomeT for Maltreated Children’ waT funded CZ the &conomic and 4ocial ReTearch Council and

carried out CZ ProfeTTor Nina #iehal, Helen #aldwin, Dr Linda CuTworth and Jim Wade at the

UniverTitZ of York’T Department of 4ocial PolicZ and 4ocial Work.

The project involved data from 390 children. A total of 216 were either in care or had Ceen at Tome

Ttage CecauTe of maltreatment (the care group), and 174 were on a child protection plan Cut had

never Ceen in care (the home group). The average age of the children waT Tix ZearT when the

reTearcherT interviewed them or their parentT. Children’T mental health waT meaTured uTing the

4trengthT and DifficultieT QueTtionnaire (4DQ), which waT adminiTtered with children’T parentT or

foTter carerT, according to where theZ were living at the time of follow-up. Data on their hiTtorieT waT

collected via a TurveZ of their Tocial workerT. A TtandardiTed meaTure of maltreatment waT uTed, the

Modified Maltreatment ClaTTification 4ZTtem (MMC4).

The &conomic and 4ocial ReTearch Council (&4RC) iT the UK'T largeTt organiTation for funding

reTearch on economic and Tocial iTTueT. It TupportT independent, high qualitZ reTearch which haT an

impact on CuTineTT, the puClic Tector and the third Tector. The &4RC’T total Cudget for 2017/18 iT £xxx
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million. At anZ one time the &4RC TupportT over 4,000 reTearcherT and poTtgraduate TtudentT in

academic inTtitutionT and independent reTearch inTtituteT.

For more information aCout the UniverTitZ of York’T Department of 4ocial PolicZ and 4ocial Work, viTit:

httpT://www.Zork.ac.uk/TpTw/
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