
ការពង្រឹងគ្រួសារ និងការបង្កា រការបំបែកកុមារពីគ្រួសារ

សេចក្តីណែនាំសម្រាប់កិច្ចពិភាក្សាអំពី វីដេអូ

នៅក្នុងវីដេអូនេះ លោក សោភ័ណ្ឌ  ល�ើកឡ�ើងអំពីសារៈសំខាន់នៃការបង្កឱ្យមាន
ការចូលរួមពីគ្រួសារក្នុងលក្ខណៈមួយដែលជួយពន្លេចចំណុចខ្លា ំង សមត្ថភាព និង
បណ្ដា ញរបស់ពួកគេឱ្យលេចចេញមកយ៉ាងជាក់ច្បាស់ ជំនួសឱ្យការផ ដ្ោ តការយក  
ចិត្តទុកដាក់តែទៅល�ើចំណុចខ្វះខាតរបស់ពួកគេ។ លោកពិភាក្សាឱ្យឃ�ើញថា ការ
ធ្វើបែបនេះជួយបង្កើតឱ្យមានការផ្លាស ់ប្តូរការគិតយ៉ាងខ្លា ំង ហ�ើយជួយកសាង 
ទំនុកចិត្តរបស់គ្រួសារមកល�ើសមត្ថភាពរបស់ខ្លួនក្នុងការរួមរស់នៅជាមួយគ្នា  និង 
ឆ្លើយតបចំពោះសេចក្ដីត្រូវការរបស់កុមារ។

សេចក្តីសង្ខេបអំពី វីដេអូ

ចំណុចពិភាក្សា៖

ក្នុងករណីជាច្រើន វាអាចច�ៀសវាងការបំបែកកុមារពីគ្រួសារ និងការងាកទៅ
ការប្រើប្រាស់ការថែទាំជំនួសបាន តាមរយៈការផ្ដល់សេវាគាំទ្រផ្នែកសង្គម
និង សេវាគាំទ្រគ្រួសារនៅតាមសហគមន៍។ បញ្ហា ប្រឈម និងបរិបទជាច្រើន 
គឺធានាយ៉ាងណាឱ្យមានសេវាទាំងនេះ ឱ្យប្រជាជនអាចចូលទៅប្រើប្រាស់សេវាទាំង
នេះបាន ហ�ើយធ្វើឱ្យសេវាទាំងនេះ ឆ្លើយតបនឹងតំរូវការដល់គ្រួសារដែលមាន 
ហានិភ័យខ្ពស់នៃការបំបែកកុមារពីគ្រួសារ ជាពិសេសគ្រួសារដែលមានទីតាំងនៅ 
តាមជនបទដាច់ស្រយាល។ 

ដ�ើម្បីឈានទៅឆ្លើយតបចំពោះបញ្ហា ប្រឈមទាំងនេះ អង្គការទំនុកចិត្តកុមារកម្ពុជា 
បានអនុវត្តសាកល្បងកម្ម វិធីថែរក្សាគ្រួសារបែបសព្វជ្រុងជ្រោយក្នុងតំបន់ជនបទនៃប្

រទេសកម្ពុជា។ ក្នុងវីដេអូនេះ  អ្នកនឹងបានឮលោក ង៉ាត សោភ័ណ្ឌ  ចែករំលែកអំ
ពីចំណុចសិក្សារ�ៀនសូត្រសំខាន់ៗមួយចំនួន ទទួលបានពីដំណាក់កាលអនុវត្ត 
គម្រោងសាកល្បងរបស់ខ្លួន។ លោក សោភ័ណ្ឌ  ល�ើកឡ�ើងអំពីផលប៉ះពាល់នៃ 
ការជ្រើសរ�ើសបុគ្គលិកសង្គមកិច្ចជាអ្នកក្នុងមូលដ្ឋា ន មកល�ើប្រសិទ្ធភាពនៃការ 
កំណត់ហានិភ័យ និងការវិភាគ ហានិភ័យ និងថាត�ើចំណុចនេះប៉ះពាល់យ៉ាងណា
ខ្លះចំពោះនិរន្តរភាពនៃលទ្ធផលសម្រាប់គ្រួសារ។ លោកក៏បានពិភាក្សាអំពី 
សារៈសំខាន់នៃការកសាងទំនាក់ទំនងដ៏ រឹងមាំជាមួយគ្រួសារ និងថាត�ើហេតុអ្វីបាន
ជាអង្គការទំនុកចិត្តកុមារប្រើគោលវិធីផ្អែកល�ើចំណុចខ្លា ំងនៅក្នុងការអនុវត្តការងារ
សង្គមកិច្ចរបស់ខ្លួន។ 

ក្នុងបរិបទរបស់អ្នក៖ 
ត�ើអភិក្រមនាពេលបច្ចុប្បន្នរបស់អង្គការអ្នក ជួយរំលេចចំណុច 
ខ្លា ំងរបស់គ្រួសារ និងសហគមន៍ ដ�ើម្បីពង្រឹងកិច្ចការពារ និងថែទាំកុមារ 
តាមវិធីណាខ្លះ? ត�ើមានឱកាសអ្វីខ្លះនៅក្នុងការងារ ឬអង្គការរបស់អ្នក  
ដ�ើម្បីបង្កើនការប្រើប្រាស់គោលវិធីផ្អែកល�ើភាពខ្លា ំងនៅក្នុងការងារ 
សង្គមកិច្ច ហ�ើយត�ើអ្នកគិតថា អភិក្រមនេះមានះអត្ថប្រយោជន៍យ៉ាងណា 
ខ្លះសម្រាប់កុមារ និងគ្រួសាររបស់កុមារ?

ត�ើការពង្រឹងសិទ្ធិអំណាចដល់គ្រូសារ អាចជះឥទ្ធិពលជាវិជ្ជមានយ៉ាងណា
ខ្លះ ចំពោះការគិតរបស់ពួកគេ ហ�ើយត�ើការផ្លាស ់  ប្តូរផ្នត់គំនិតទាំងនេះ  
ជួយល�ើកកម្ពស់លទ្ធផលនៃកិច្ចការពារកុមារ និងជួយបង្កា រការបំបែកកុមារ
ពីគ្រួសារដោយរប�ៀបណាខ្លះ?

ត�ើអ្នកធ្វើការជាមួយគ្រួសារដោយរប�ៀបណាខ្លះ ដ�ើម្បីឆ្លើយតប 
ហានិភ័យចំពោះកុមារ ដោយមិនបង្កឱ្យគ្រួសារមានអារម្មណ៍ថា ខ្លួនត្រូវ 
បានគេវិនិច្ឆ័យ ឬដកសិទ្ធិអំណាចចេញពីខ្លួន? ត�ើមានបញ្ហា ប្រឈមអ្វីខ្លះ 
ចំពោះការរក្សាឱ្យមានតុល្យភាពត្រឹមត្រូវ ហ�ើយត�ើមានអ្វីខ្លះដែលអាចកែ 
សម្រួលបានដ�ើម្បីតម្រង់ទិសបញ្ហា ប្រឈមទាំងនេះ ឱ្យងាកទៅរកភាព 
ប្រស�ើរឡ�ើង? ត�ើការកែសម្រួលទាំងនោះ នឹងបង្កឱ្យមានផលប៉ះពាល ់
យ៉ាងណាខ្លះ ប�ើគិតទៅល�ើដំណ�ើរការ ជំនាញ និងធនធាន?

ការពង្រឹងសិទ្ធិអំណាចដល់គ្រួសារ 
និងផលប៉ះពាល់ប្រកបដោយនិរន្តរភាព

Better Care Networkកម្រងសិក្ខា កាមសិក្សា - កម្ពុជា



ក្នុងបរិបទរបស់អ្នក៖ 
ត�ើនរណាជាអ្នកទទួលខុសត្រូវក្នុងការកំណត់ហានិភ័យនៅក្នុងគ្រួសារ 
ហ�ើយត�ើដំណ�ើរការអ្វីដែលត្រូវបានយកមកប្រើប្រាស់? 
ត�ើដំណ�ើរការទាំងអស់នេះ ជួយដល់ការកំណត់រកហានិភ័យនៅកម្រិតស�ើៗ 
ឬហានិភ័យនៅកម្រិតបុព្វហេតុឫសគល់? សូមពិចារណាល�ើចំណុចខាង 
ក្រោមនៅក្នុងការពិភាក្សារបស់អ្នក៖	

•	 ការស្គាល ់ បរិបទសហគមន៍ និងទំន�ៀមទម្លា ប់

•	 ពេលវេលាដែលបានវិនិយោគក្នុងការកសាងទំនាក់ទំនង និងទំនុកចិត្ត

•	 កម្រិតនៃការចូលរួមរបស់គ្រួសារក្នុងការកំណត់ហានិភ័យ

•	 ប្រភេទគោលវិធី និងឧបករណ៍ដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់ ដ�ើម្បីជួយដល់
ការកំណត់អត្តសញ្ញា ណហានិភ័យ និងការវិភាគ

•	 លក្ខណសម្បត្តិនៃហានិភ័យដែលអ្នកកំពុងឆ្លើយតប 
(ត�ើហានិភ័យទាំងនោះ គឺជារោគសញ្ញា  ឬជាហានិភ័យបុព្វហេតុ?)

 
សូមគិតអំពីករណីណាមួយដែលអ្នកដឹងច្បាស់ រួចពិចារណា  
ថាត�ើគោលវិធីនេះ មានផលប៉ះពាល់អ្វីខ្លះមកល�ើគ្រួសារ? ត�ើអ្នកម�ើល 
ឃ�ើញគ្រួសារមានភាពធន់ទ្រាំ និងសមត្ថភាពកាន់តែច្រើនឡ�ើងដ�ើម្បីទប់ទល់
ជាមួយហានិភ័យនេះ ឬទេ?

ត�ើអង្គការរបស់អ្នកអាចកែលម្អគោលវិធីរបស់ខ្លួនយ៉ាងណាខ្លះនៅ
ក្នុងការកំណត់ហានិភ័យ និងការវិភាគ? ត�ើមានជំហានបន្ទា ប់ 
និងត្រូវការធនធានអ្វីខ្លះ ដ�ើម្បីអនុវត្តន៏? 

នៅក្នុងវីដេអូនេះ លោក សោភ័ណ្ឌ  ល�ើកឡ�ើងដោយបញ្ជា ក់ថា ការកំណត់ 
ហានិភ័យ ត្រូវរងឥទ្ធិពលពីចំណេះដឹងស្ដីពីបរិបទរបស់សហគមន៍ និងសមត្ថភាព 
របស់អ្នកសង្គមកិច្ចក្នុងការអភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនងជាមួយគ្រួសារ និងបានទទួល 
ការទុកចិត្តពីគ្រួសារ។ លោកបញ្ជា ក់អំពីគ្រោះថ្នា ក់នៃការទាញសេចក្ដីសន្និដ្ឋា ន 
ស�ើៗផ្អែកតែទៅល�ើហានិភ័យដែលស្ដែងចេញ និង/ឬត្រូវបានកំណត់ឃ�ើញក្នុង 
ដំណ�ើរការនៃការបញ្ជូនករណី។ 

ចំណុចពិភាក្សា៖

ការកំណត់អត្តសញ្ញា ណហានិភ័យ

Better Care Networkកម្រងសិក្ខា កាមសិក្សា - កម្ពុជា



ដាវី ដែលជាបុគ្គលិកសង្គមកិច្ចតាមភូមិមួយរូបរបស់អង្គការទំនុកចិត្ត
កុមារកម្ពុជា បានទទួលករណីបញ្ជូនពីអង្គការជាភាគី ទីបី សម្រាប់ 
កុមារជាបងប្អូនបង្កើតបីនាក់ នៅក្នុងសហគមន៍គោលដៅរបស់នាង។ 
កុមារដែលមានអាយុចាប់ពី ៥ ដល់ ៩ ឆ្នា ំទាំងនោះ ត្រូវបានរាយការណ៍ថា 
មានអាហារូបត្ថម្ភមិនគ្រប់គ្រាន់ ទៅរ�ៀនមិនទ�ៀតទាត់ និងប្រឈមហានិភ័យ 
ដោយសារតែពួកគេរស់នៅក្នុងលំនៅដ្ឋា នគ្មា នសន្តិសុខ។ 

ដាវី បានចុះទៅសួរសុខទុក្ខដល់គ្រួសារ នាងបានណែនាំខ្លួនប្រាប់គ្រួសារ 
នោះថា នាងជាអ្នកសង្គមកិច្ចមួយរូបរបស់អង្គការទំនុកចិត្តកុមារកម្ពុជា  
មកពីភូមិក្បែរនេះ។ បន្ទា ប់ពីកិច្ចសន្ទនាដំបូង គ្រួសារនោះដឹងថា ពួក 
គាត់ស្គាល ់សាច់ញាតិមួយចំនួនរបស់ ដាវី និងស្គាល ់គ្រួសារផ្សេងទ�ៀតនៅ 
ក្នុងភូមិ ដែល ដាវី កំពុងជួយជ្រោមជ្រែង។ ចំណុចនេះ ធ្វើឱ្យពួកគេមាន 
អារម្មណ៍ធូរស្បើយ ហ�ើយពួកគេបានអញ្ជើញ ដាវី ឱ្យអង្គុយញ៉ាំទឹកតែជាមួយ 
ពួកគាត់នៅក្នុងផ្ទះ។

ដាវី អាចសង្កេតម�ើលផ្ទះនោះ និងម�ើលឃ�ើញថា មានតែជញ្ជា ំងពីរប៉ុណ្ណ ោះ 
ដែលត្រូវបានសាងសង់ឡ�ើងដោយវត្ថុធាតុដ�ើម មានសន្តិសុខគ្រប់គ្រាន់។ 
ចំណែកជញ្ជា ំងពីរទ�ៀត ត្រូវបានបិទបាំងដោយការ៉ុងចាស់ៗចងភ្ជា ប់ជាមួយ 
បង្គោល ឫស្សី។ ដាវី បានសាកសួរឪពុកម្ដា យអំពីគ្រួសាររបស់គាត់ ហ�ើយ 
តាមរយៈកិច្ចសន្ទនានោះ ដាវី បានដឹងថា ឪពុកម្ដា យរបស់ស្ត្រីជាម្ដា យកុមារ 
នោះ និងបងស្រី និងគ្រួសាររបស់បងស្រីគាត់នៅផ្ទះជាប់របងគ្នា ជាមួយផ្ទះ 
របស់កុមារ។ ដាវី ជាអ្នករស់នៅក្នុងតំបន់នេះតាំងពីតូច ហ�ើយនាងដឹងច្បាស់ថា 
លំនៅដ្ឋា នបែបនេះ គឺជាលំនៅដ្ឋា នជាទូទៅសម្រាប់គ្រួសារក្រីក្រ។ 
នាងក៏ដឹងដែរថា ឪពុកម្ដា យគេងក្បែរកូនៗក្នុងផ្ទះមានបន្ទប់តែមួយ ហ�ើយ  
នៅក្នុងភូមិទាំងនេះ មិនដែលមានចោរនោះទេ ។ គ្រូសារក៏មានសន្តិសុខ  
បន្ថែមទ�ៀតដោយសារមានសាច់ញាតិរស់នៅជាប់របងគ្នាដែ រ។ ដាវី 
ទាញសេចក្ដីសន្និដ្ឋា នថា ទីកន្លែងនេះ មានកត្តា ការពារគ្រប់គ្រាន់ដ�ើម្បីគ្រប់គ្រង 
ល�ើរាល់ហានិភ័យពាក់ព័ន្ធជាមួយលំនៅដ្ឋា នគ្មា នសន្តិសុខ ហ�ើយទិដ្ឋភាពនេះ 
ពុំទាមទារឱ្យមានអន្តរាគមន៍ទេ។ 

ករណីសិក្សា៖

ក្រោយពីបានចុះសួរសុខទុក្ខច្រើនដង គ្រួសារចាប់ផ្ដើមប�ើកចំហអំពីបញ្ហា ប្រឈម 
របស់ខ្លួនមួយចំនួន និងបានពិភាក្សាជាមួយ ដាវី អំពីអ្វីដែលពួកគាត់ចង់ធ្វើដ�ើម្បីដោះស្
រាយបញ្ហា ទាំងនេះ។ បុព្វហេតុចម្បងនៃភាពតានតឹងក្នុងគ្រួសារ គឺបណ្ដា ល  
មកពីការងារមិនទ�ៀងទាត់ដែលមានន័យថា ពេលខ្លះពួកគាត់ពុំមានចំណូលគ្រប់គ្រាន់ 
ដ�ើម្បីទិញអាហារ ឬចំណាយល�ើថ្លៃទៅសាលារ�ៀនសម្រាប់ការអប់រំកូនៗរបស់ខ្លួននោះ
ទេ។ ភាពតានតឹងផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុក្នុងគ្រួសារ ក៏បង្កឱ្យមានភាពតានតឹងរវាងឪពុកម្ដា យ 
ផងដែរ។ 

ម្ដា យចង់ចាប់ផ្ដើមលក់អីវាន់តិចតួចនៅមុខផ្ទះរបស់ខ្លួន ប៉ុន្តែគាត់ត្រូវការដ�ើមទុន 
បន្តិចបន្តួចដ�ើម្បីទិញទំនិញយកមកលក់។  ដាវី បានជួយគ្រួសារឱ្យអភិវឌ្ឍផែនការ 
ដ�ើម្បីបង្កើតជាអាជីវកម្មតូចមួយ ហ�ើយស្របពេលជាមួយគ្នានោ ះ ក៏បានបញ្ជូនកុមារ
ទៅវត្តនៅក្នុងភូមិ ព្រោះនៅវត្តនោះមានផ្ដល់អាហារដោយឥតគិតថ្លៃដល់គ្រួសារជួប
ការលំបាក។ នាងក៏បានបញ្ជូនគ្រួសារទៅជួបសមាជិកក្រុមប្រឹក្សាឃុំទទួលបន្ទុកស្រ្តី 
និងកុមារ ដ�ើម្បីទទួលបានអាហារូបករណ៍ក្នុងទឹកប្រាក់តិចតួចតាមរយៈឃុំសម្រាប់ការ 
អប់រំ ដ�ើម្បីធានាឱ្យបានថា កុមារនៅតែបន្តទៅសាលារ�ៀន។ 
អង្គការទឹកចិត្តកុមារកម្ពុជា បានផ្ដល់ដ�ើមទុនតិចតួចសម្រាប់ម្ដា យឱ្យចាប់ផ្ដើមអាជីវកម្ម  
របស់ខ្លួន ជាហេតុធ្វើឱ្យគាត់អាចជួយបំពេញបន្ថែមល�ើប្រាក់ចំណូលរបស់ឪពុក។

ដាវី បន្តទៅសួរសុខទុក្ខគ្រួសារជាប្រចាំ ដ�ើម្បីពិនិត្យតាមដានល�ើសុខុមាលភាព 
របស់កុមារ ល�ើកទឹកចិត្តឪពុកម្ដា យ និងជួយពួកគាត់ឱ្យកំណត់គោលដៅ។ 
ថ្វីប�ើបញ្ហា នៅតែបន្តក�ើតមានក្ដី ប៉ុន្តែយូរៗ ទៅ សមត្ថភាពរបស់គ្រួសារក្នុងការទប់ទល់ 
និងជម្នះល�ើបញ្ហា ទាំងអស់នេះតាមរយៈមធ្យោបាយរបស់ខ្លួនផ្ទា ល់មានភាពក�ើនឡ�ើង 
ជាហេតុធ្វើឱ្យអាចកាត់បន្ថយហានិភ័យពាក់ព័ន្ធនានាចំពោះកូនៗរបស់ពួកគេ។ 

ការងារសង្គមកិច្ចតាមភូមិ និងការពង្រឹងគ្រួសារ
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