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 مقدمٍ

دٹٴذ ٣ٸ دس ایٲ ؿشایي ٯخبًشات حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱ تـذیذ ؿذٷ ٵ ٯٶاسد خذیذی  ٯیٹبی ٜٓٶٳی ٳـبٱ  ثیٰبسیٹبی دیـیٲ  حبك٪ اص ؿیٶّؿٶاٹذ 
ثٸ آٱ اٛضٵدٷ دیـ٨یشی ٵ یب اٟذاٯبت ٯشثٶى ثٸ ٣ٴتش٩ ثیٰبسی ٯشثٶى ثٸ ٧یشی ٵ ٳیض اثشات اٟتلبدی اختٰبٓی  ٓٴٶاٱ ٳتبیح حبك٪ اص ٹٰٸ ثٸٳیض 

 اٳذ، آٳٺبیی ٣ٸ ٹبی ٵا٫ذیٲ/ خبٳٶادٷ ثشخی اص ٣ٶد٣بٱ دس ایٲ ؿشایي دس ٯٔشم خٌش ثیـتشی ٟشاس داسٳذ، ثٸ ٵیظٷ آٳٺبیی ٣ٸ ٛبٟذ ٯشاٟجتخٶاٹذ ؿذ. 
تشخیق ؿذٷ  ٳ٨ٺذاسیٯشا٣ض اص ٹبی خبی٨ضیٲ ٹؼتٴذ ٵ ٳیض آٳٺبیی ٣ٸ اخیشا  دس ٯٔشم خٌش خذایی اص خبٳٶادٷ ٟشاس داسٳذ، آٳٺبیی ٣ٸ تحت ٯشاٟت

 اٳذ.

ٹبی ػشیٔی اػت ٣ٸ  دبػخدس صٯیٴٸ ٵ ٳیض ٯ٠بٯبت دٵ٫تی اٛشاد ٛٔب٩ دس حٶصٷ حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱ اص بٳی جٵ دـتیٹذٙ اص ایٲ یبدداؿت ٛٴی حٰبیت 
 11اٳذ، دس دٵساٱ دٴذٯی ٣ٶٵیذ  ٹبی خبی٨ضیٲ ثبیذ ٳؼجت ثٸ ٯخبًشاتی دادٷ ؿٶد ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ دس ٯٔشم خٌش خذایی یب ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ تحت ٯشاٟجت

٣بٱ ٵ ثش اػبع اص ٣ٶدٵ ٯشاٟجت ػبصٯبٳی ٛٔب٩ دس صٯیٴٸ حٰبیت  تخللی ثیٲآیذ تٶػي ی٢ ٣بس٧شٵٷ  آٳچٸ دس اداٯٸ ٯی ثب آٱ ٯٶاخٸ ٹؼتٴذ.
ٯشثٶى ثٸ اٟذاٯبت تدبسة ٵ ٯجتٴی ثش اػتبٳذاسدٹبی ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی ٵ تٺیٸ ؿذٷ  1حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱ دس صٯبٱ دٴذٯی ٵیشٵع ٣شٵٳبیبدداؿت ٛٴی 

 2اػت. ٯشاٟجت ٵ حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱ

                                                      
1
 .تٺیٸ ٵ ٯٴتـش ؿذٷ اػت Alliance for Child Protection in Humanitarian Actionایٲ یبدداؿت ٛٴی تٶػي   

2
ٹبی ٯشثٶى ثٸ  ٛشاد داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ، دػتٶسا٫ٰٔ٪، ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ح٠ٶٝ ابٳذاسدٹبی ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی ٟبث٪ اخشا  اص خ٬ٰٸ ٣ٴٶاٳؼیٶٱ ح٠ٶٝ ٣ٶد١ایٲ یبدداؿت ٛٴی ٯٌبثٞ ثب اػت 

ٹبی  : ت٠ٶیت ٯحیي11؛ اػتبٳذاسد ثذٵٱ ٹٰشاٷ ٵ خذا ؿذٷ: ٣ٶد٣بٱ 13، ثٸ ٵیظٷ: اػتبٳذاسد  (2011) بٱحٰبیت اص ٣ٶد٣ ٹبیاػتبٳذاسد  ٹبی خبی٨ضیٲ اص ٣ٶد٣بٱ ٵ حذاٟ٪ ٯشاٟجت
 .تٺیٸ ؿذٷ اػت ٹبی خبی٨ضیٲ : ٯشاٟجت11؛ اػتبٳذاسد ٯٶسد: ٯذیشیت 11؛ اػتبٳذاسد خبٳٶاد٧ی ٵ ٯشاٟجتی
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 ایگسیهي کًدکان تحت مراقبت ج َستىد در معرض خطر جدایی ی کٍبرای کًدکاو 91پیامدَای واشی از کًيید 

ٱ، ٵ اٟذاٯبت ٯشتجي ثب ٯٺبس آٱ، ٣ٶد٣ب 11ٹبی ٳبؿی اص ٣ٶٵیذ  اختلا٩
 دٹذ. سا تحت تبثیش ٟشاس ٯیتش ٯحیي ٵ اختٰبّ  دس ػٌح ٵػیْٹب ٵ  خبٳٶادٷ

ثش ثشخی ثشخی اص خذٯبت ٰٓٶٯی سا ٯتٶٟٚ ٣شدٷ ٵ  ،ٹبی اهٌشاسی شٳبٯٸث
٧یشی ٧زاؿتٸ اػت.  ذ تب٣ٴٶٱ دٵا٭ ثیبٵسٳذ تبثیش چـٮاٳ ٣ٸ تٶاٳؼتٸض دی٨ش ٳی
 اٳذ ثیؾ اص ػبیشیٲ ٯٶاخٸٹبی خبٳٶاد٧ی ٣ٸ ثب ٠ٛش ٵ ٯحذٵدیت ٯٴبثْ  ٯحیي

 11شی ٵ ٣ٴتش٩ ٣ٶٵیذ ٣ٸ ثٸ ٯٴِٶس دیـ٨ی ٧یشٳذ تحت تبثیش اٟذاٯبتی ٟشاس ٯی
 ٷ اص ٵػبی٪ حٰ٪ ٵتحش١ ٵ اػتٜبددس : ٳِیش ٯحذٵدیت دس حب٩ اٳدب٭ اػت

 دػتشػی ثٸ خذٯبت اختٰبٓی ٵ حٰبیتی، ٧شػٴ٨ی ٵ اٳضٵای اختٰبٓی ؿذٱ ٯذاسع، ٣بٹؾ ٳ٠٪ ٰٓٶٯی ٣ٸ ٯٴدش ثٸ ٣بٹؾ دسآٯذ/اؿت٘ب٩، ثؼتٸ
ٵٷ ثش ٷ ٵ ٓلاٹبی خبٳٶاد٧ی اٛضایؾ دیذا ٣شد دس٧یشیی خبٳ٨ی ٵ ٹبی خبٳ٨ی ثب اػتشع ثبلا، آصاسٹب چٴیٲ ٯحتٰ٪ اػت ٣ٸ دس ٯحیي ٹٮ ؿٶد.  ٯی

 ٹبی اختٰبٓی ٳیض ایدبد ؿٶد.   آٱ خـٶٳت ٵ ٳبآساٯی

ٹبی خبی٨ضیٲ ٹؼتٴذ اٛضٵدٷ  ایی ٵ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٳیبصٯٴذ ٯشاٟجتدس ٯٔشم خٌش خذٯی تٶاٱ اٳتِبس داؿت ٣ٸ ثش تٔذاد ٣ٶد٣بٱ دس ایٲ ؿشایي 
ٶد٣بٱ اص خبٳٶادٷ ؿٶد ٵ ٹٮ دس ٳتیدٸ دیبٯذٹبی ث٬ٴذ ٯ٤ٰٲ اػت ٯٴدش ثٸ خذایی ٣ٹٮ دس صٯبٱ ثحشاٱ ٣ٸ اٟذاٯبت ٯشتجي ثب ٯٺبس ثیٰبسی  -ؿٶد

 ؿبٱ.  ٹبی ٯشاٟجتی ٹب ٵ ُشٛیت ثش سٵی خبٳٶادٷ 11اختٰبٓی ٳبؿی اص ٣ٶییذ  -ٯذت اٟتلبدی

آٳٺب ٧ب٭ تٶاٳٴذ ثٸ آوبی خبٳٶادٷ ٵ ثؼت٨بٱ خٶد آتٰبد ٣ٴٴذ ٣ٸ دس ساػتبی ٯشاٟجت اص ٛشصٳذاٱ  ٵا٫ذیٲ یب ػبیش ٯشاٟجبٱ اك٬ی ٯی دس ا٣ثش ٯٶاسد
ٵ ٯحٶس  ٹبی ٯشاٟجت خبٳٶادٷ ُشٛیتتلاؽ ثشای ٧ؼتشؽ ٹبی خبی٨ضیٲ ٯٶسد ٳیبص خٶاٹذ ثٶد.  ب ایٲ حب٩ دس ثشخی ٯٶاسد، ٯشاٟجتثشداسٳذ. ث

 حیبتی اػت. ٳ٨ٺذاسیٯشا٣ض  ٯشاخٔٸ ٗیشهشٵسی ثٸ ٵ اختٴبة اص ٹب آٵسی خبٳٶادٷ ثشای ت٠ٶیت تبةٹبی حٰبیت اختٰبٓی  ػیؼتٮ

 سٵثٸ سٵ ٹؼتٴذ:  ای ٹبی ٵیظٷ ، ثب چب٫ؾٟشاس داسٳذ ٹبی خبی٨ضیٲ بهش تحت ٯشاٟجتحب٩ ح٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس 

  ٹب یب ػبیش ثضس٧ؼبلاٱ ٯؼٲ خبٳٶادٷ( ٯ٤ٰٲ اػت  ٹب ٵ ٯبدسثضس٥ دذسثضس٧٥بٹی خٶیـبٵٳذاٳی ٣ٸ ػشدشػتی ٣ٶد٣بٱ سا ثش ٓٺذٷ داسٳذ)ا٬ٗت
، ٳیبص داؿتٸ ثبؿٴذ ٣ٸ ثٸ ًٶس ٯٶٟت بٯذٹبی اٟتلبدی ٳبؿی اص دٴذٯیثٸ د٫ی٪ دی ؿبٱ دس ٯٶاخٺٸ ثب ثیٰبسی ٵ یب دزیشی آػیتثٸ د٫ی٪ اٛضایؾ 

 ثبٓث ؿٶد ٣ٸ آٳبٱ ٯشاٟجت اص ٣ٶد١ سا ثٸ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسی ٣ٶد٣بٱ ٵا٧زاس ٣ٴٴذ.  ایٲ ٯٶٟٔیت ٯ٤ٰٲ اػت٣ٴٴذ. ایٲ ٯؼئٶ٫یت سا تش١ 

  ٹب ٵ  ثٸ خبٳٶادٷ ؿبٱ ٶسی ایٲ ٯشا٣ض ٵ ثش٧شداٳذٱؿذٱ ٛ ثؼتٸٳبؿی اص ٹؼتٴذ ٳیض ٯ٤ٰٲ اػت ثب ٯخبًشات  ٳ٨ٺذاسی٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس ٯشا٣ض
ٹبیی ٧شٵٹی ٹؼتٴذ ٳیض  ٣ٸ ٯحیي ٳ٨ٺذاسی. ٹٰچٴیٲ ٯبٳذٱ دس ٯشا٣ض ٹبی ٯ٠ذٯبتی، ٯٶاخٸ ؿٶٳذ ػبصی ٯبدٷاختٰبٓبت ٯح٬ی ثذٵٱ اٳدب٭ آ

٣ـی سا اٛضایؾ دٹذ. ایٲ خٌشات  آصاس، ٬ٜٗت ٵ یب ثٺشٷٹبی ٵیشٵػی ٵ ٹٰچٴیٲ ٯٶاخٺٸ ثب  ثٸ ٜٓٶٳت ٯ٤ٰٲ اػت سیؼ٢ اثتلای آٳبٱ
س ثشخی ٯٶاسد)ثٸ د٫ی٪ ػب٣ٲ ثبؿٴذ ثیـتش اػت. د ٳ٨ٺذاسیٯخلٶكب ثشای ٣ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ٣ٸ ثیـتش ٹٮ احتٰب٩ داسد دس ٯشا٣ض 

ٯ٤ٰٲ  (ٯٶاسد ثٔوی ٳ٠ق ػیؼتٮ ایٰٴی دسؿبٯ٪ ٹبیی ٣ٸ ثب آٱ ٯٶاخٸ ٹؼتٴذ  ٵ یب اختلا٩اٳذ  ای ٣ٸ ایٲ ٣ٶد٣بٱ اص ٟج٪ داؿتٸ ؿشایي ٵیظٷ
 ثیـتش اص ػبیشیٲ دس ٯٔشم خٌش ثبؿٴذ ٵ یب ثیـتش اص آٱ آػیت ثجیٴٴذ.  11دس ٯٶاخٺٸ ثب ٣ٶٵیذ اػت 

  ثبؿٴذ ٵ دس ٱ ٹؼتٴذ ٳیض ٯ٤ٰٲ اػت ثیـتش دس ٯٔشم خٌش اٳضٵا، خذایی اص ٹٰؼبلا« صٳذ٧ی ٯؼت٠٪»ٹبی  تحت ثشٳبٯٸ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ
  ٳیض ثب ٯـ٤لاتی ٯٶاخٸ ؿٶٳذ.ؿبٱ  ٣شدٱ ٳیبصٹبی سٵصٯشٷ ثشای ثشآٵسدٷ ٸ دٶ٩ ٳ٠ذ ٵ ػبیش اؿ٤ب٩ حٰبیتیدػتشػی ث

  ٣ؼبٳیثبٟی ثشای  3.تٌٔی٬ی اخجبسی ٗیشٟبث٪ تحٰ٪ خٶاٹذ ثٶداٳذ،  خبیـبٱ ٳبساهی٣ٸ اص  یاسٺذٳ٨ض ا٣ٯشس د ٣ٲػب ٣ٶد٣بٱثشخی اص ثشای 
ٵ ٓذ٭ دػتشػی ثٸ حٰبیت اٳضٵای ؿذیذ اختٰبٓی دزیشی، خٌش  اٳذ ٳیض ٯ٤ٰٲ اػت دس ایٲ دٵسٷ آػیت ؿذٷ تشخیق ٯشا٣ض ٣ٸ ثٸ تبص٧ی اص

 ٹبی ٯب٫ی ٵ ٗیشٯب٫ی ایدبد ؿٶد. 
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 https://howardleague.org/blog/covid-19-and-residential-childrens-homes/ 

ؼتٸ ٹب ٵ خٶاٯْ ث ادٷدیبٯذٹبی ٳبؿی اص ایٲ دٴذٯی ثشای ٣ٶد٣بٱ، خبٳٶ
 ٧یشی ٯتٜبٵت اػت. ثٸ صٯیٴٸ، ٯشح٬ٸ ٵ ٯ٠یبع ٹٰٸ

ثٸ ًٶس ٬٣ی -ٹبٹبی ٯتٜبٵتی ٳیض دس ػیؼتٮ ثٸ ٹٰیٲ تشتیت ُشٛیت
 -ٹبی حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱٹبی دٵ٫تی ٵ ثٸ ًٶس ٵیظٷ ػیؼتٮػیؼتٮ

ٹب اص دٴذٯی ثشای ٣ٶد٣بٱ ٵ خبٳٶادٷ دیبٯذٹبی ٳبؿیثشای ٯٶاخٺٸ ثب 
 ٵخٶد داسد.

https://howardleague.org/blog/covid-19-and-residential-childrens-homes/
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اص خذٯبت  ٸ ثٶدٱ ثشخی٣ٴٴذ ٵ ٳیض ٣ٶد٣بٱ دٴبٹٴذٷ ٵ ٯٺبخش، دس ؿشایي تٌٔی٬ی اخجبسی ٵ ثؼت ٣ٸ دس خیبثبٱ ٣بس ٵ یب صٳذ٧ی ٯی ثشای ٣ٶد٣بٳی
دؿٶاستش ٵ چب٫ؾ ثشاٳ٨یضتش خٶاٹذ ؿذ. ٹٰچٴیٲ ٯ٤ٰٲ اػت آٳٺب ثبصداؿت ؿذٷ ٵ ثب ٯدبصات ٯٶاخٸ ؿٶٳذ. ٓلاٵٷ ثش  ٹب اختٰبٓی دػتشػی ثٸ ٢ٰ٣

ٹبی  ی٪ ٯحذٵدیتٶیتی داسٳذ ٵ یب ثٸ د٫آٱ ٣ٶد٣بٱ دٴبٹٴذٷ ٵ ٯٺبخش ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ د٫ی٪ ٯـ٤لاتی ٣ٸ ثٸ ٫حبٍ ٟبٳٶٳی ٵ دػتشػی ثٸ اٵساٝ ٹ
  ؿبٱ ثبص ثٰبٳٴذ. بٯٔٸ ٯیضثبٱ ثب آٱ ٯٶاخٺٴذ، اص دػتشػی ثٸ ٳیبصٹبی اٵ٫یٸصثبٳی ٣ٸ دس خ

 ریسی ريیکردَایی برای بروامٍ

سیضی دس٧یش ؿذٷ ٵ  اٳذس٣بساٱ دس ثشٳبٯٸ ٳٜٔبٱ ٵ دػت ٣ٸ تٰب٭ ری، هشٵسیؼت ؿٶد بٱ خذٯبتی ٣ٸ ثٸ ٣ٶد٣بٱ اسائٸ ٯیثشای حَٜ دیٶػت٨ی ٯی
ٯذٳی،  ٯٔٸٹب، خب ٹب، دٵ٫ت خٶاٳبٱ، خبٳٶادٷ ٳٜٔبٱ اػت ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ، ای اص ری ، دسثش٧یشٳذٷ ًیٚ ٧ؼتشدٷثخؾ ٯشاٟجتٯـبس٣ت داؿتٸ ثبؿٴذ. 

 ٯشاخٔٸ ٣ٴیذ. دیٶػت خذا٧بٳٸتٶاٳیذ ثٸ ایٲ  ایٲ ساثٌٸ ٯی ؿٶد. ثشای ٯٌب٫ٔٸ ثشخی اص ٳ٤بت ٯٜیذ دس بٯ٪ ٯیحبٯیبٱ ٯب٫ی ٵ .. سا ؿ

 ٹب، ٯشاٟجبٱ ٵ اختٰبٓبت ٯح٬ی )اص خ٬ٰٸ سٹجشاٱ ٯزٹجی( ادٷ٣شدٱ ٣ٶد٣بٱ، خبٳٶ دس٧یش 

 ٰٹب ثخـی ٵ ٹ٤ٰبسی ثب دٵ٫ت ٹبی ثیٲ ٤بسیٹ 

 ٣شدٱ حبٯیبٱ ٯب٫ی دس٧یش 

 

 َای خاوًادگی وگٍ داشته کًدکان در بستر مراقبتایمه 

ٹبی  ؿبٱ سا دس ٯحیي ٣ٶد٣بٱثتٶاٳٴذ  اٳدب٭ دٹٴذ تب آٳبٱٹب ٵ خٶاٯْ  حٰبیت اص خبٳٶادٷٹبی لاص٭ سا ثشای  سیضی ٯٸٯذٳی ثبیذ ثشٳب ٹب ٵ خبٯٔٸ دٵ٫ت
٧یشی خٶاٹٴذ ٣شد ٣ٸ ٧شٵٹی اص  ٸ ثب ٯشاٟجت اص ٛشصٳذاٳـبٱ تلٰیٮٹب دس حب٫ی دس ساثٌ خبٳٶادٷ. دس چٴیٲ ؿشایٌی خبٳٶاد٧ی ٳ٨ٺذاسی ٣ٴٴذاٯٲ 

ٟبدسػبختٲ دٹذ، ؿٴبػبیی ٣ٴٴذ.  سا ٯیس ٹٮ ٯبٳذٱ ایٰٲ ؿبٱ سا ٣ٸ ثٸ آٳبٱ اٯ٤بٱ دس ٣ٴب حٰبیتی٣ٴٴذ تب ٳیبصٹبی  ٢ٰ٣ ٯی ٛٔب٫یٲ ثٸ آٳٺب
ٹبیی  اٛضایؾ ٟبث٬یتثجبتی اٟتلبدی ٵ ٳیض  ثیصا ٳِیش ٗزا،  ٣بٹؾ ٓٶاٯ٪ اػتشعٹب ثشای ٣ٴبسآٯذٱ ثب ؿشایي خذیذ ٵ حَٜ اٯٴیت، ٳیبصٯٴذ  خبٳٶادٷ

ثبسی ٳِیش  تٶاٳذ ٯٴدش ثٸ ٣بٹؾ تدبسة صیبٱ ٹب ٯی ٹٰچٴیٲ ایٲ حٰبیت 4.دس ایٲ ساػتبػتٹبیی  تٳِیش ٛشصٳذدشٵسی ٯ٬ٌٶة ثب اسائٸ حٰبی
    ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳیض ٟبچبٝ آٳبٱ ؿٶد.   ٣ٶد١، اصدٵاج ٣بس

 َای خاوًادگی چٍ اقداماتی باید اوجام شًد؟  حمایت از کًدکان در بستر مراقبت برای پیشگیری از جدایی کًدک ي خاوًادٌ ي

  دس ٯٶاسدی ٣ٸ آٳبٱ ٟشاس دٹیذٹب، ٯشاٟجبٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ  خبٳٶادٷ دس اختیبس سا 11چ٨ٶٳ٨ی دیـ٨یشی اص ؿیٶّ ٣ٶٵیذ داٳؾ ٵ اًلآبت ٯشثٶى ثٸ .
ٹبی ثٺذاؿتی اػتٜبدٷ ٣ٴیذ ٵ اًٰیٴبٱ حبك٪ ٳٰبییذ ٣ٸ ٯٴبثْ ٵ  اص ٯٴبثْ ٯٶخٶد ٳِیش ٣یتدػتشػی ٯحذٵدی ثٸ آة ٵ كبثٶٱ داسٳذ، 

 ثشای ٣ٶد٣بٱ ٵ یب ٵا٫ذیٲ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ٳیض دس دػتشع اػت. لاص٭ دس ایٲ ساثٌٸ اًلآبت 

 سٛتبسٹبی ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳِٮ ٵ اٳِجبى ٯثجت،  (،ایٴدبٵ  ایٴدبٹبی سٵاٳی اختٰبٓی) حٰبیتسٵاٱ،  ػلاٯت ٯشاٟجتی، ثٌٸ ثب خٶدٹبیی سا دس سا دیب٭
اٛشاد داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ای داؿتٸ ثبؿیذ ٣ٸ اص دػتشػی  تٶخٸ ٵیظٷٹبی خبٳ٨ی ٯٴتـش ٣ٴیذ ٣ٸ دسثش٧یشٳذٷ اٛشاد داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ٳیض ثبؿذ.  ٛٔب٫یت

 ٳ٨بٷ ٣ٴیذ.  ایٴدبٵ  ایٴدببك٪ ٣ٴیذ. ثشای آؿٴبیی ثیـتش ثب ٯٴبثْ ٛشصٳذدشٵسی ٯ٬ٌٶة ثٸ ٹب اًٰیٴبٱ ح ثٸ ایٲ دیب٭

  ٣ٴٴذ ثشای حٰبیت ٵ  تش سا ؿٴبػبیی ٣ٴیذ ٵ اًٰیٴبٱ حبك٪ ٳٰبییذ ٣ٸ ٣ؼبٳی ٣ٸ اص ٣ٶد٣بٱ ٯشاٟجت ٯی ػلاٯت ثشای اٛشاد ٯؼٲٯخبًشات
 سػبٳی ٹذٰٛٴذ ٣ٴیذ.  ثٸ آٳبٱ دیب٭آٯذٷ،  ایٴدبدػتشػی ثٸ ٯٴبثْ دس اٵ٫ٶیت ٟشاس دادٷ ؿٶٳذ. ٯبٳٴذ آٳچٸ دس 

 اص ت یب ثشای ٯشاٟج ٯشاٟجت اص ٛشصٳذاٱ دس ؿشایٌی ٣ٸ ٵا٫ذیٲ یب ٯشاٟجبٱ ثیٰبس ؿذٳذ ٵ ٹب سا تـٶیٞ ٣شدٷ ٵ ثٸ آٳبٱ ٢ٰ٣ ٣ٴیذ تب ثشای خبٳٶادٷ
ٹبی ٯٶخٶد،  تشٗیت ٣ٴیذ تب ثٸ ٢ٰ٣ ت٤ٴٶ٫ٶطیؿبٱ سا  ثؼت٨بٱسیضی ٣ٴٴذ. ٓلاٵٷ ثش آٱ آوبی خبٳٶادٷ ٵ  ٛشد ثیٰبس دس خبٳٶادٷ، ثشٳبٯٸ

 ٹبی اص ساٷ دٵس سا اٳدب٭ دٹٴذ.  حٰبیت

 ٹبی دٵس اص ٯح٪ ػ٤ٶٳت اٛشاد  ٵ ٳیبص ثٸ ػٜش ثٸ ٯ٤بٱٹبی ٯب٫ی  ٢ٰ٣ آٵس حزٙ ؿشایي ا٫تضا٭ ثب ٯٶاٳْ ٯٶخٶد دس ٯؼیش دػتشػی ثٸ خذٯبت سا
  ی، ٣بٹؾ دٹیذ.ثشای دػتشػی ثٸ ٯجب٫ٖ ٤ٰ٣

                                                      
4
 https://www.end-violence.org/articles/new-resource-pack-positive-parenting-covid-19-isolation 

https://bettercarenetwork.org/library/particular-threats-to-childrens-care-and-protection/covid-19/alternative-care-and-covid-19/approaches-to-programming-to-engage-all-stakeholders-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-03/IASC%20Interim%20Briefing%20Note%20on%20COVID-19%20Outbreak%20Readiness%20and%20Response%20Operations%20-%20MHPSS_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://www.covid19parenting.com/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.gu.org/app/uploads/2020/03/COVID-19-Fact-Sheet-3-17-20.pdf
https://www.end-violence.org/articles/new-resource-pack-positive-parenting-covid-19-isolation
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  ٣ٴٴذ دس ساثٌٸ ثب چ٨ٶٳ٨ی ؿٴبػبیی ٵ دبػخ٨ٶیی  ؼبٳی ٣ٸ دس اختٰبٓبت ٯح٬ی ٣بس ٯیٹب، ٯ٬ٰٔبٱ، ٣بس٣ٴبٱ ثٺذاؿت ٵ ػبیش ٣ خبٳٶادٷثٸ
ٹبی ثیـتش ٹؼتٴذ، آٳٺبیی ٣ٸ دس ٯٔشم  ٳیبصٯٴذ حٰبیتؿبٱ  ب ثیٰبسی دس خبٳٶادٷثٸ ٳیبصٹبی آٱ دػتٸ اص ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ثٸ د٫ی٪ ٛٶت ٵ ی

 ٣ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت، اًلاّ سػبٳی ٣ٴیذ. بٳٶادٷ ٟشاس داسٳذ ٵ ٳیض خٌش خذایی اص خ

  ٹبی ٯذاٵ٭ ٵ  ، حٰبیتدس ٯٔشم خٌش خذایی اص ٵا٫ذیٲ ثٶدٳذ دیؾ اص دٴذٯی ٳیضثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ اختٰبٓی ثبیذ  خذٯبت٣بسٯٴذاٱ
 ٹبی ٯدبصی، اٳدب٭ دٹٴذ.   ٬ٜٲ ٯٰٔٶ٫ی ٵ یب ػبیش اؿ٤ب٩ تٰبعٹبیی سا اص ًشیٞ ت دی٨یشی

 ٵ یب اص آٱ خبٱ ػب٫ٮ ثٸ دس  اٳذ، دس ٯٔشم آٱ ثٶدٷ ، ٣ؼبٳی ٣ٸ تدشثٸ ثیٰبسی سا داؿتٸثب سٹجشاٱ اختٰبٓبت ٯح٬ی اص خ٬ٰٸ سٹجشاٱ ٯزٹجی
ػی دسثبسٷ ٓلائٮ، ٹ٤ٰبسی ٣شدٷ ٵ آٳبٱ سا حٰبیت ٣ٴیذ تب ثتٶاٳٴذ ح٠بیٞ اػب 11اٳذ ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب اٳ٦ ٵ ؿبیٔبت دیشاٯٶٱ ٣ٶٵیذ  ثشدٷ
 تٶاٳیذ اص سادیٶ، ت٬ٶصیٶٱ ٵ سػبٳٸ ٹبی اختٰبٓی اػتٜبدٷ ٣ٴیذ( ثذیٲ ٯٴِٶس ٯیٹبی اٳت٠ب٩ ٵ ثٺجٶدی سا ٯٴتـش ٣ٴٴذ.) ؿیٶٷ

  ثٸ ٵیظٷ آٳٺبیی ٣ٸ ثٸ اٵساٝ ٹٶیتی دػتشػی اٳذ  ٣ؼبٳی ٣ٸ دس ٣ـٶس خٶد آٵاسٷ ؿذٷخبٳٰبٱ ٵ  ، ثیٹبی ٯٺبخش، دٴبٹٴذٷ ٵ خبٳٶادٷ٣ٶد٣بٱ
ٹبی حٰبیت اختٰبٓی ٵ ٳیض  ، ثشٳبٯٸسا ؿٴبػبیی ٣شدٷ ٵ آٳبٱ سا دس اٵ٫ٶیت اٟذاٯبت ثٺذاؿتی ثٸ ٯٴِٶس دیـ٨یشی، آصٯبیؾ، دسٯبٱاسٳذ ٳذ

 اسخبّ ٟشاس دٹیذ.  

 َای جایگسیه حمایت از کًدکان در مراقبت
اٳذ، دس اٵ٫ٶیت  حت ٛـبس ٟشاس ٧شٛتٸ ٵ یب ٬ٛح ؿذٷٳیض ت اختٰبٓیٹبی خذٯبت  ػیؼتٮػبصی دس خبٯٔٸ ٵخٶد داسد ٵ  ٳیبص ثٸ اٟذاٯبت ایضٵ٫ٸصٯبٳی ٣ٸ 

ٹبی  ٯشاٟجت تٶػي خبٳٶادٷٹبی خبی٨ضیٲ ٯجتٴی ثش خبٳٶادٷ)ٳِیش ٯشاٟجت تٶػي خٶیـبٵٳذاٱ ٵ  ٯشاٟجتدٹٴذ٧بٱ  اسائٸٟشاس دادٱ حٰبیت اص 
 اػتٜبدٷ ؿٶد. ٳ٨ٺذاسی٣بٯلا ٯحذٵد اص ٯشا٣ض  سٱ ٹٮ ثٸ ًٶثؼیبس اٹٰیت داسد ٵ ثبیذ اًٰیٴبٱ حبك٪ ٣شد ٣ٸ دس ٯشح٬ٸ اهٌشاسی ٵ آ (خبی٨ضیٲ

ثیٰبسی ایٲ ٹبی ٯشاٟجتی ٳِبست داسٳذ ٳیض تحت تبثیش ؿشایي ٯشثٶى ثٸ  ی خبی٨ضیٲ ٵ ٣بس٣ٴبٳی ٣ٸ ثش ٯ٤بٱٹب دٹٴذ٧بٱ ٯشاٟجت ٓلاٵٷ ثش آٱ اسائٸ
ٵ ٵػٔت ٵهٔیت اٳذاصٷ  ثب تٶخٸ ثٸٹبی خذیذی ثشای ٣بس آٳٺب دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿٶد.  ظیٟشاس داسٳذ ٵ لاص٭ اػت تب دس ایٲ ساثٌٸ ثٸ ػشٓت اػتشات

ایٲ خذٯبت دٹٴذ٧بٱ  اسائٸٵ اهٌشاسی ، اٛضایؾ یبٛتٸ دس ؿشایي ٹبی ٯٶٟت  ٹبی خبی٨ضیٲ ، ثٸ ٵیظٷ ٯشاٟجت ، ٳیبص ثٸ ٯشاٟجتدیؾ آٯذٷ اهٌشاسی
         داؿتٸ ثبؿٴذ. بهب ت٠ ایٲ ٷ ٣شدٱثشای ثشآٵسدای  آٯبدٷٹبی ٬ٰٓی  ثبیذ ثشٳبٯٸ

 َای جایگسیه َستىد، چٍ اقداماتی باید اوجام شًد؟ مراقبتبرای حمایت از کًدکاوی کٍ تحت 

 ٛبٷ ٣ٶد٣بٱ ٵ دس ٹ٤ٰبسی ثب ٹبی خبی٨ضیٲ ثبیذ تٶػي ٳٺبدٹبی دٵ٫تی ٯؼئٶ٩ دس حٶصٷ س دٹٴذٷ ٯشاٟجت ٹبی اهٌشاسی دٶؿؾ ثشٳبٯٸ
ثشای ٯذت صٯبٱ احتٰب٫ی  ٹب ثبیذ ثب دس ٳِش ٧شٛتٲ ػیب٩ ثٶدٱ ؿشایي ٵ سیضی ثشٳبٯٸدٹٴ٨بٱ خذٯبت ٵ سٹجشاٱ خٶاٯْ ٯح٬ی تٺیٸ ؿٶد.  اسائٸ

دس ؿشایٌی ٣ٸ ٳٺبد دٵ٫تی دس حٶصٷ سٛبٷ ٣ٶد٣بٱ ٵخٶد ٳذاؿتٸ ثبؿذ، ٛٔب٫یٲ حٶصٷ حٰبیت اص ثبؿذ.  ٯبٷ( 11ؿشایي اهٌشاسی)تب حذٵد 
 دٹٴذ٧بٱ خذٯبت ثٺذاؿتی ٵ آٯٶصؿی ثشٵٳذ.  ٯح٬ی ٵ اسائٸ سیضی دس ایٲ خلٶف ثٸ ػشإ سٹجشاٱ خٶاٯْ ٣ٶد٣بٱ ثبیذ ثشای ثشٳبٯٸ

 ایٲ ثشٳبٯٸ ٹب ثٸ ًٶس حذا٬ٟی ثبیذ دسثش٧یشٳذٷ ٯٶاسد صیش ثبؿذ:

 ٯشا٣ض  ٸ خبی ٯشاخٔٸ ثٸث ٹبی خبی٨ضیٲ ٯجتٴی ثش خبٳٶادٷ ٵ دیـ٨یشی اص خذا ؿذٱ ٣ٶد٣بٱ اص خبٳٶادٷ ٯشاٟجت ٣ٸ ثشی ٳیٸ ػیبػتی ؿٜبٛثیب
ٹب، ؿٶساٹبی ٯح٬ی ٵ ػبختبسٹبی اختٰبّ ٯحٶس حٰبیت اص  بٷٹبی ثٺذاؿتی، د٬یغ، داد٧ ٯشاٟجت ثبیذ دس اختیبس ٯشا٣ضاسد، تب٣یذ د ٳ٨ٺذاسی

 ٷ ؿٶد.٣ٶد٣بٱ ٟشاس داد

 دثٴذی ؿٶ ًج٠ٸاهٌشاسی  ی دٵ٫ت ثشای ؿشایيٯذیشیتٹبی  دس چبسچٶة "خذٯبت اػبػی"ٴٶاٱ ٹبی خبی٨ضیٲ ثبیذ ثٸ ٓ خذٯبت ٯشاٟجت. 

 ٹبی  ٳٶادٷ، ثبیذ دسثش٧یشٳذٷ ٗشثب٨٫شی٣ٶد٣بٱ اص خب اختٴبةٹبی ٟبث٪  ثشای دیـ٨یشی اص خذایی ٹبی دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷ دس ایٲ ؿشایي سٵیٸ
ٵ ٯدٶصٹبی ٯشثٶى ثٸ آٱ  ٯ٤بٱ دسٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷ ثشای ٯشاٟجت اص ٣ٶد١آٳلایٲ ٵ یب ت٬ٜٴی ٯٶاسد اسخبٓی، اسصیبثی هشٵست ٵ ٯٴبػت ثٶدٱ 

 ٵ ٳیض ٳِبست ثش آٱ تٶػي ٳٺبدٹبی دٵ٫تی سٛبٷ ٣ٶد٣بٱ ثبؿذ.  

  دٹٴذ٧بٱ خذٯبت  اسائٸٹبیی دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿٶد.  ٹب ٵ ٯٰٴٶٓیت ثبیذ ٯحذٵدیتدس دٵسٷ اهٌشاسی  ٳ٨ٺذاسیٹبی ٳبٯٴِٮ ٣ٶد٣بٱ دس ٯشا٣ض  دزیشؽثشای

، ثٸ ػشٓت ٳٺبدٹبی  ٣ٶد٣بٱ اص خبٳٶادٷ اختٴبةٹبی ٟبث٪  ثشای دیـ٨یشی اص خذاییٹبی سػٰی  ٣شدٱ ٯ٤بٳیؼٮ ًیثبیذ ٯٶُٚ ثبؿٴذ ثٸ خبی 

 ٯؼئٶ٩ سا دس خشیبٱ ٟشاس دٹٴذ.   
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  اػتبٳذاسی سا ثشای ٯشاٟجت ٯٶٟت اص٣ٶد٣بٱ خذا ؿذٷ یب ثذٵٱ ٹٰشاٷ داؿتٸ ثبؿٴذ اص خ٬ٰٸ ساٹٴٰبٹبیی  ٹبی ٬ٰٓیبتی ٯح٬ی ثبیذ سٵیٸٯ٠بٯبت
ٵ یب ٳـبٳٸ ٹبی ثیٰبسی سا داؿتٸ  ٷ٣ٸ ثٸ ًٶس سٵؿٲ تٶهیح دٹذ ٣ٸ چٸ اٟذاٯبتی ثبیذ ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت دس ٯٔشم ٵیشٵع ثٶد

دس دبػخ ثٸ ؿشایي ایدبد  ٳ٨ٺذاسیثشای دیـ٨یشی اص ٯشاخٔٸ ٗیشهشٵسی ثٸ ٯشا٣ض ، اٳدب٭ ؿٶد. ؿذٱ ٹؼتٴذ ای اص ایضٵ٫ٸ دٵسٷثبؿٴذ ٵ ٳیبصٯٴذ 
 ای ٯٶسد تٶخٸ ٟشاس دادٷ ؿٶٳذ.  ، ٣ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ثبیذ ثٸ ًٶس ٵیظٷ11ؿذٷ دس صٯبٱ ٣ٶٵیذ 

  تٶاٳٴذ  ٳٰی ٣ٶد٣بٱاص ٳ٨ٺذاسی خذیذی ثشای ٯشا٣ض ، 11دس دٵساٱ ٣ٶٵیذ ٯلٶة ٳٰبیٴذ ٣ٸ  ثبیذ ٯؼئٶ٩ دس حٶصٷ سٛبٷ اختٰبٓیٳٺبدٹبی
د ٣ٶد٣بٱ ی ٯحذٵد ٣شدٱ ٵسٵ صٯیٴٸؿٶٳذ. ٹٰچٴیٲ ٯلٶثبت ٯٶخٶد دس  آلاٱ ثبیؼت ثٸ ؿ٤٪ ٧ؼتشدٷ تبػیغ ؿٶٳذ. ایٴ٨ٶٳٸ ٯلٶثبت ٯی

 ثبیذ ٯدذدا اثلإ ٵ آلاٱ ٧شدٳذ.  ٳیض ٹبی خبی٨ضیٲ  ح٪ ٵ یبٛتٲ ساٷٸ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسی ث

  ٹٰچٴیٲ  ػبصی ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٵاحذ خذا٧بٳٸ ًج٠ٸ ثٴذی ؿذٷ ٵ خـٴبٯٸ ٹبی دٵ٫تی دس خلٶف ایضٵ٫ٸدس ٯ٠شسات ٵ ثثبیذ  ٳ٨ٺذاسیٹش ٯش٣ض
ػبصی ٵ ٟشٳٌیٴٸ دس اختیبس تٰب٭ اسائٸ دٹٴذ٧بٱ خذٯبت  ٧زاسی اختٰبٓی، ایضٵ٫ٸ اٟذاٯبت ٯشثٶى ثٸ ٛبك٬ٸدس ساثٌٸ ثب ساٹٴٰبٹبی ؿٜبٹی ثبیذ 

 ٧زاؿتٸ ؿٶد. 

  ٹبی ٯشاٟجتی ٵ دـتیجبٳی ثشای ٹش ٣ٶد١، ثؼتٸ ؿٶٳذ.  جبیذ ثٸ ػشٓت ٵ ثذٵٱ ٵخٶد ثشٳبٯٸٳ٣ٶد٣بٱ  ٳ٨ٺذاسیٯشا٣ض 

 ٹب دس ٹ٤ٰبسی ثب ػبیش ثبصی٨شاٱ حٶصٷ  اٳذ، دٵ٫ت ذٷ ٵ یب ٣بلاٹبی اػبػی ٣ٰیبة ؿذٷخبیی ٵهْ ؿ ثٸ ٹبیی ثشای خب دس ؿشایٌی ٣ٸ ٯحذٵدیت
ٯٶاد ٗزایی، ٯٶاد ثٺذاؿتی ٵ داسٵٹبی هشٵسی/ اػبػی( ٵ ٳیض خذٯبت ٯٺٮ)ٳِیش آٳچٸ حٰبیت اص ٣ٶد٣بٱ ثبیذ تبٯیٲ ٣بلاٹبی اػبػی)ٳِیش 

 ٹبی خبی٨ضیٲ توٰیٲ ٣ٴٴذ. دٹٴذ٧بٱ خذٯبت ٯشاٟجت ثشای اسائٸای ثٸ آٱ ٳیبص داسٳذ( سا  ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ثٸ ًٶس ٵیظٷ٣

 ثبیذ ٵهٔیت  ٹبی اهبٛی ٯٴٌٔٚ، ثش دس ٳِش ٧شٛتٲ ثٶدخٸاٳی ٓلاٵٷ ٵ خذٯبت دس دبػخ ثٸ ؿشایي ثحشٹب  ثٸ ٯٴِٶس اٳٌجبٝ ػشیْ ػیؼتٮ
ی ٵ ؿٴبػبیی ٟشاس ٧شٛتٸ ؿبٱ دس دٵسٷ ثحشاٱ ٯٶسد ثشسػ ٣ٴٴذ ٵ ٳیبصٹبی هشٵسی ٹب ٣بس ٯی ٱ ٬٣یذی اص خ٬ٰٸ ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغ٣بس٣ٴب

 ٶد.ٹبیی ثشای خبی٨ضیٴی ٯٶٟت ٣ؼبٳی ٣ٸ ٳیبص ثٸ ٟشٳٌیٴٸ ٣شدٱ خٶد داسٳذ دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿ ٵ ثشٳبٯٸ

 ٹؼتٴذ ثب خبٳٶادٷ ٹبیـبٱ)ا٧ش اٯ٤بٱ ٯشاٟجت  ٹبی خبی٨ضیٲ تحت ٯشاٟجتثبصدیٶٳذ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٹبی ٬ٰٓیبتی اػتبٳذاسدی ثشای  ثبیذ سٵیٸ
 دٹذ ٣ٶد١ ثٸ ٣دب ثبص بیذ ؿبٯ٪ اػٴبدی ثبؿذ ٣ٸ ٳـبٱ ٯیاص آٳٺب سا داؿتٸ ثبؿٴذ( تٺیٸ ؿذٷ ٵ دس اٵ٫ٶیت ٟشاس دادٷ ؿٶد.  ایٲ ٣بس ث

 ٵ اًلآبت تٰبع آٳدب چیؼت. ٧شدد  ٯی

 ٹب ٵ ٯشا٣ض ٯشاٟجتی ثتٶاٳٴذ ٯٶاسد آصاس ٵ یب  اٛضایؾ یبثذ تب ٣ٶد٣بٱ، خبٳٶادٷ ذای، ٤ٰ٣ی ٵ ٯذاخ٬ٸ دس ثحشاٱ ثبی ٹبی خٌٶى ٯـبٵسٷ ُشٛیت
 ٬ٜٗت سا ٧ضاسؽ ٣ٴٴذ. 

 

 ػبیش اٟذاٯبت داسای اٵ٫ٶیت ٓجبستٴذ اص:

 ٹبیی ٣ٸ ثشای ٣ٶد٣بٱ  سا ثٸ كٶست دیب٭ 11ٹبی ٯشثٶى ثٸ ثٺذاؿت ٵ ایٰٴی دس ٯ٠بث٪ ٣ٶٵیذ  ٣بٱ، ٯشاٟجبٱ ٵ دشػٴ٪ ثبیذ آٯٶصؽتٰب٭ ٣ٶد
داسای ٯ٬ٔٶ٫یت ٹٮ  ثشای ٣ٶد٣بٱٹبیی دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿٶد ٣ٸ  سٵؽثبیذ  ٹب ٳیض ثشای اٳت٠ب٩ ایٲ دیب٭دسیبٛت ٣ٴٴذ ٵ  ،ثبؿذػبصی ؿذٷ  ٯٴبػت

 ٟبث٪ دػتشػی ثبؿٴذ.  

 ٹبی ٯضٯٲ  ض ٯشاٟجتی  ثب ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ثیٰبسیٹب ٵ یب ٯشا٣ بٱ ٵ ٳیض ػبیش ٣ؼبٳی ٣ٸ دس خبٳٸدػتشع ٯشاٟج تدٺیضات ٯحبِٛت ؿخلی ثبیذ دس
 ٣ٴٴذ ٟشاس دادٷ ؿٶد.   اٳذ، ٣بس ٯی یض آٳٺبیی ٣ٸ ثٸ ٵیشٵع ٯجتلا ؿذٷداسٳذ ، آٳٺبیی ٣ٸ ثٸ ٳٶٓی ثب ی٢ ٯؼئ٬ٸ ػلاٯتی ٯٶاخٸ ٹؼتٴذ ٵ ٳ

 خبی٨ضیٴی ٣ٸ اص ٣ٶد٣بٱ ٹبی  ٷ داسد، خٶیـبٵٳذاٱ ٵ یب خبٳٶادٷٯشاٟجت اص ٣ٶد٣بٱ دس صٯبٱ ثحشاٱ ثٸ ٹٰشاٹبی اهبٛی ٣ٸ  ثب تٶخٸ ثٸ ٹضیٴٸ
 ٹبی ٯب٫ی، آٯٶصؿی ٵ ثٺذاؿتی ثیـتشی سا دسیبٛت ٣ٴٴذ.  ٣ٴٴذ ثبیذ ٢ٰ٣ ٯشاٟجت ٯی

 ك٪ ؿٶد ٣ٸ دس تٰبٯی اؿ٤ب٩ ب اًٰیٴبٱ حبدس ٹ٤ٰبسی ثب ٳٺبدٹبی ثٺذاؿتی ٵ دسٯبٳی ثبیذ ٯٴبثْ حٰبیتی ثیـتشی ؿٴبػبیی ٵ تبٯیٲ ٧شدد ت
ٹبی خبی٨ضیٲ اٯ٤بٱ تبٯیٲ ٳیبصٹبی ٣ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت/ ٳیبصٹبی ٵیظٷ ٵ ٳیض آٳٺبیی ٣ٸ ثٸ ٳٶٓی ثب ی٢ ٯؼئ٬ٸ ػلاٯتی ٯٶاخٸ  ٯشاٟجت
 ٯٶاسدی ٣ٸ هشٵسی اػت.اص خ٬ٰٸ ثؼتشی ثیٰبسػتبٳی آٳٺب دس  ٵخٶد داسد. ٹؼتٴذ

 اؽ  ثبصدیٶٳذ ثب خبٳٶادٷدٹٴذ٧بٱ خذٯبت ٯشثٶى ثٸ خبٳٶادٷ خبی٨ضیٲ، ثبیذ دس ایٲ ؿشایي ٬٣یٸ ٯٶاسدی ٣ٸ ٣ٶد١ دس حب٩ اٳتِبس ثشای  اسائٸ
ٳیبصٹبی  آٱ سا دس دػتٶس ٣بس ٟشاس دٹٴذ.ٓب٫یٸ ٣ٶد١ اػت،  ٯٴبْٛخٌش ٵ ٯجتٴی ثش  دزیش، ثی ثبصدیٶٳذ اٯ٤بٱٵ ا٧ش ٹٴٶص  ٣شدٷثشسػی اػت سا 

  ثتٶاٳٴذ ٯشاٟجت ٯٴبػجی اص ٣ٶد١ داؿتٸ ثبؿٴذ.   بٱٳیض ثبیذ ؿٴبػبیی ٵ ٯشتْٜ ؿٶد تب آٳ ٹب حٰبیتی خبٳٶادٷ
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 ٹبی  ٹبی خبی٨ضیٲ خذیذ دس كٶست دسیبٛت دـتیجبٳی خبٳٶادٷیب  ٣ٸ اص ٟج٪ ٵخٶد داؿتٴذ ٵٹبی خبی٨ضیٲ  ثبیذ ثشسػی ؿٶد ٣ٸ آیب خبٳٶادٷ
دٹی ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ثب  یٲ داسای تدشثٸ ثٸ ٵیظٷ ثشای خبیٹبی خبی٨ض د١ دی٨شی ٹٮ ٹؼتٴذ؟ ثبیذ خبٳٶادٷ٣ٶٯبی٪ ثٸ ٯشاٟجت اص  لاص٭،

اٳذ، ٣ٶد٣بٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت  ٶخٶاٳبٳی ٣ٸ خـٶٳت سا تدشثٸ ٣شدٷخٌشات خبف سٵ ثٸ سٵ ٹؼتٴذ، ٳِیش ٳٶصاداٱ ٵ خشدػبلاٱ، ٣ٶد٣بٳی ٵ ٳ
ؿبٱ تحت ٯشاٟجت ٟشاس داد، ؿٴبػبیی  تٶاٱ آٳبٱ سا ٳضد خٶیـبٵٳذاٱ دٴبٹٴذٷ ٣ٸ ٳٰی ، ٣ٶد٣بٱ ٯٺبخش ٵٳیبصٹبی دسٯبٳی خبف داسٳذ٣ٸ 

  ؿٶٳذ. 

 

 س ثشای ٳِبست ثش ثبصدیٶٳذ)ادٗب٭ ٯدذدا ٣ٶد٣بٱ د
ٹبیی ثش  خبٳٶادٷ( دس ؿشایٌی ٣ٸ ٯحذٵدیت

ؿذٷ  ٰبٓی آٰب٩ٹب ٵ استجبًبت اخت خبیی ثٸ خب
ٹبی خذیذی دس ٯذیشیت  اػت، ثبیذ اص سٵؽ

 ٯٶسد)٣یغ( اػتٜبدٷ ؿٶد. 

 ٹبی خبی٨ضیٲ ٵ یب  ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس خبٳٶادٷ
ٹبیی ٳِیش  اٯ٤بٱٹؼتٴذ ثبیذ  ٳ٨ٺذاسیٯشا٣ض 

ٓلاٵٷ ثش آٱ لاص٭ تؼٺی٪ ؿٶد. استجبى اص ساٷ دٵس 
ثبؿیٮ ٣ٸ ٯشاٟجبٱ اٵ٫یٸ دس ٹبیی  اػت ثٸ دٳجب٩ ساٷ

ٹبی ٬٣یذی ثشای ٣ٶد١ ٯـبس٣ت  ٧یشی ٮتلٰی
اًٰیٴبٱ ٣ٴٴذ. ٹش تلاؿی ثبیذ اٳدب٭ ٧یشد تب 

ٹبی استجبًی ثشای ٣ٶد٣بٱ ٵ  حبك٪ ؿٶد ٣ٸ سٵؽ
 ٯشاٟجبٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت دس دػتشع ثبؿٴذ. 

 

 ٣ٶد٣بٱ ثبیذ ثب سٹجشاٱ  ٛٔب٫یٲ حٶصٷ حٰبیت اص
ٯح٬ی ٵ ٣بس٣ٴبٱ ثٺذاؿٴی ٛٔب٩ دس  اختٰبٓبت

خٌش ٹ٤ٰبسی ٣ٴٴذ تب ٯٶاسد دشح ٯحلات ػٌ
ٯشاٟجت خبٳٶادٷ ٯحٶس اص ٣ٶد٣بٱ سا ؿٴبػبیی ٣ٴٴذ. 

خٌش ثبیذ دسثش٧یشٳذٷ دس ؿشایي ٬ٔٛی، ٓٶاٯ٪ 
٣ٶد١ دس كٶست دزیشی ٯشاٟت اص  اٛضایؾ آػیت

ایٲ احتٰب٩ اثتلا ثٸ ٵیشٵع ٹٮ ثبؿذ.  ٹٰچٴیٲ 
د٫ی٪ ؿشایٌی ٹٰچٶٱ ٣بٹؾ ُشٛیت ٯشاٟجبٱ دس ٳ٨ٺذاسی اص  ٹبی ٯشاٟجتی ثٸ دٹی ٣ٶد١ دس ٹش ی٢ اص اٯ٤بٱ ٵخٶد داسد ٣ٸ خبی

     ثب ؿ٤ؼت ٯٶاخٸ ؿٶد.  دس ٳتیدٸ اص دػت دادٱ ٯٔیـت، ٯؼ٤ٲ، دػتشػی ثٸ خذٯبت اختٰبٓی ٵ یب اٳ٦ ٵ تجٔین ٣ٶد٣بٱ

 ثٸ ًٶس ٯٴِٮ)ػٸ ثبس دس  ٹبی ٯدبصی ؿبٱ ثبیذ اص اٯ٤بٱ تٰبع ٹبی ٯتجٶّ ٵ ػبصٯبٱ ٣ٴٴذ ٹب ٣بس ٯی دس ؿشایي دشخٌش، ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغ
ضی ؿذٷ سی ذیٲ ٵ ػبیش آوبی خبٳٶادٷ ثشٳبٯٸٹٜتٸ(اًٰیٴبٱ حبك٪ ٣ٴٴذ ٵ ایٲ اٟذاٯبت ثبیذ اص دیؾ ثب ٯـبس٣ت ٯشاٟجبٱ، ٣ٶد٣بٱ، ٵا٫

تٶاٳیذ  ساثٌٸ ٯی ٱ ٳیض خ٬ت ؿٶد. )دس ایٲتٶاٛٞ آٳبٹب ثبیذ ثب ػبیش ٯشاٟجبٱ خبی٨ضیٲ ٳیض ثٸ ثحث ٧زاؿتٸ ؿذٷ ٵ  ثبؿذ. ٓلاٵٷ ثش آٱ، ثشٳبٯٸ
 ٯشاخٔٸ ٣ٴیذ( ساٹٴٰبی ٳِبست ٯدبصیثٸ 

 دزیشی ٣ٸ ثٸ ت٬ٜٲ ٵ ایٴتشٳت ٳیض دػتشػی ٳذاسٳذ ٯٶاخٸ  ٹبی دشخٌش اص ٯٴِش آػیت ٣ٴٴذ ا٧ش ثب خبٳٶادٷ ٹب ٣بس ٯی ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغ
، ثٸ ثبصدیذٹبی ثٺذاؿت ٰٓٶٯیٯٶسد تبئیذ دس حٶصٷ ٹبی  ثش اػبع ساٹٴٰبٹب ٵ سٵیٸاٟذاٯبت ٯحبِٛتی ٯٴبػت  سٓبیت ثبٹؼتٴذ، ثبیذ 

  اداٯٸ دٹٴذ. حوٶسی خٶد 

 ٣ـی ٵ  سٛتبسی ٯٶاخٸ اػت، دس ٯٔشم ثٺشٷ ٹبی ٓبًٜی ٵ ای داسد، ٯثلا ثب چب٫ؾ ٸ ٣ٶد١ ٳیبصٹبی دیچیذٷ ٵ چٴذ٧بٳٸدس ٯٶاسدی ٣
٣ٴذ ثیٰبس ؿذٷ  ٵ ٯشاٟجت ٯیاػت ٵ یب ٣ؼی ٣ٸ اص اخبكی ٯث٪ ٯش٥ ی٤ی اص آوبی خبٳٶادٷ  ػتٜبدٷ ٟشاس داسد، دس ٯٔشم ثحشاٱا ػٶء

 مًثر از تکىًلًشی بُرٌ بگیرید َماَىگیبرای برقراری ارتباط ي 

ٵ ثبیذ سٵی٤شدٹبی ٯذیشیت ٯٶسد)٣یغ(، اسصیبثی، ؿٴبػبیی سیؼ٢، حٰبیت   دٹٴذ٧بٱ خذٯبت اختٰبٓیاسائٸ
ٹبی ٯدبصی ٯٶسد ثشسػی ٟشاس تٰبع ت٬ٜٴی ٵ یب ػبیش اؿ٤ب٩ تٰبعٹبی  ثش اػبع اٯ٤بٱدی٨یشی سا ٯدذدا 

 دٹٴذ. 

دٹی اٳدب٭ ؿذٷ ثٸ  ٶدٱ خبی، اسصیبثی هشٵست ٵ ٯٴبػت ثٹبی آٳلایٲ ٵ ت٬ٜٴی ٯٶاسد اسخبٓی ثشای ٗشثب٨٫شی
 ؿٶد.ٹبی خذیذی ایدبد ٵ ٯدٶصٹبی ٯشثٶًٸ ٵ ٳیض دبیؾ آٱ ثبیذ سٵیٸاص ٣ٶد١  ٯٴِٶس ٯشاٟجت

اص ًشیٞ ثؼتشٹبی  تٶاٱ  سا ٯیاٳذ ٫ی٪ خٌشات ٯٶخٶد اص آٳٺب خذا ؿذٷثٸ دٵا٫ذیٲ/ ٯشاٟجبٱ ٵ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ 
داٳیٮ آٳٺب ثب ٹٮ دس استجبى ٟشاس داد، چشا ٣ٸ ٯی ٹبی ٯدبصیشٵٷ ٹبی ٵاتؼبدی ٵ یب ػبیش اٯ٤بٱآٳلایٲ ٳِیش ٧

   تٶاٳٴذ اٳضٵا سا ٣بٹؾ دٹٴذ.ثٸ ًٶس ٯٶثشی ٯی
 ٵخٶد داسد ثبیذ  دس ساثٌٸ ثب آٳٺبی ٣ٸ ٯٴبثْ آٳلایٴ ٵٹبی سٵاٳی ٹبی اسخبّ دس ٯٶاسدی ٯث٪ حٰبیت٧ضیٴٸ

 ٯٶسد تدذیذ ٳِش ٟشاس دادٷ ؿٶٳذ. 
ثبیذ  ٳ٨ٺذاسیٹب ٵ ٯشا٣ض ٸ دس ثحشاٱ ثشای ٣ٶد٣بٱ، خبٳٶادٷٹبی خٌٶى ٤ٰ٣ی، ٯـبٵسٷ ٵ ٯذاخ٬ ُشٛیت

 اٟضایؾ دادٷ ؿٶد تب آٳٺب ثتٶاٳٴذ ٹش٧ٶٳٸ ٯٶسدی اص آصاس ٵ یب ٬ٜٗت سا ٧ضاسؽ ٣ٴٴذ. 
تٶاٳذ دس دػتٶس ٯیٹبی خبی٨ضیٲ ثٸ كٶست ٯدبصی)اص ًشیٞ سادیٶ، ت٬ٶصیٶٱ ٵ ٛوبی ٯدبصی( خبٳٶادٷیبٛتٲ 

اٯب ٹٴٶص ؿبٱ تبئیذ ؿذٷ ٴی ٣ٸ دیـتشكلاحیتٹبی خبی٨ضی ثب ٹذٙ ٟشاس دادٱ خبٳٶادٷ٣بس ٟشاس ٧یشد، ثٸ ٵیظٷ 
 اٳذ.  ٵاسد ػیؼتٮ ٯشاٟجت ٳـذٷ

٧یشد ٹش تلاؿی ثبیذ اٳدب٭ ؿٶد. تؼٺی٪ ٹبیی ٳِیش استجبى اص ساٷ دٵس ثبیذ اٯ٤بٱثشای حَٜ سٵاثي خبٳٶاد٧ی 
 ٹبی استجبًی ثشای ٣ٶد٣بٱ ٵ ٯشاٟجبٱ داسای ٯ٬ٔٶ٫یت دس دػتشع ثبؿٴذ. تب اًٰیٴبٱ حبك٪ ؿٶد ٣ٸ سٵؽ

آٯبد٧ی خؼٰبٳی، دػتیبثی ثٸ ٹبی تٜشیحی، حَٜ ػلاٯتی ٵ ٹبی خذیذی ثشای آٯٶصؽ، ٛٔب٫یتثبیذ سٵؽ
ای ٵ ٳیض دسیبٛت خذٯبت دس صٯبٱ تٌٔی٬ی اخجبسی ٵ ٯحذٵدیت ٓجٶس ٵ ٯشٵس ایدبد  ٵ حشٛٸٹبی صٳذ٧ی ٯٺبست
 ؿٶد. 

ٹبی حٜبُتی ثشای دیـ٨یشی اص ٹش٧ٶٳٸ خٌشی ٣ٸ دس استجبى ثب اٛضایؾ اًٰیٴبٱ حبك٪ ؿٶد ٣ٸ سٵؽبیذ ث
 اػتٜبدٷ اص ت٤ٴٶ٫ٶطی اػت، ثٸ سٵص ؿذٷ ثبؿذ. 

 

https://bettercarenetwork.org/library/particular-threats-to-childrens-care-and-protection/covid-19/alternative-care-and-covid-19/guidelines-for-virtual-monitoring-of-children-their-families-and-residential-care-facilities-during


7 
 

تٶاٳذ تٶػي ٯ٠بٯبت ٯح٬ی  ٯی ٹب ٣ٴٜشاٳغاػت، ٯ٤ٰٲ اػت ٳیبص ثبؿذ تب ثشای ٣ٴٜشاٳغ ٧شٵٹی آوبی خبٳٶادٷ اسخبّ دادٷ ؿٶد. ایٲ 
 اٳدب٭ ؿٶد. ٵی چت، ٵاتؼبح، اػ٤بیخ ٵ صٵ٭ ٹبی ٯدبصی دس  اٳذاصی ٧شٵٷ ثب ساٷثب 

 

 کىىد می یا زودگیخیابان کار ي در حمایت از کًدکاوی کٍ 

ؿٶد. ایٲ  تٴذ ٣ٸ تٶػي ٯشا٣ض ٧زسی اسائٸ ٯیؿبٱ ٯت٤ی ثٸ خذٯبتی ٹؼ ٣ٴٴذ ثشای تبٯیٲ ٳیبصٹبی اٵ٫یٸ ٣ٸ دس خیبثبٱ ٣بس ٵ یب صٳذ٧ی ٯی ٣ٶد٣بٳی
یٲ ٣ٶد٣بٱ تٴٺب ثبؿٴذ. ثٸ ٓلاٵٷ ا٧ش ا 11دس ٯٔشم آػیت ٵیشٵع ٣ٶییذ  خٶسداس ٳیؼتٴذ ٵ ٯ٤ٰٲ اػت ثیـتش٣ٶد٣بٱ ا٬ٗت اص ػلاٯت خٶثی ثش

دس خیبثبٱ صٳذ٧ی ٣ٴٴذ ٯ٤ٰٲ اػت دس ٯٔشم خـٶٳت ٵ یب آصاسٹبی خٴؼی ٳیض ٟشاس ث٨یشٳذ. ثٸ خلٶف دس ؿشایي ٬ٔٛی ٣ٸ احتٰب٩ داسد ػبیش 
ٱ ٹبی ؿٺشی سا تش١ ٣شدٷ ثبؿٴذ. ثؼیبسی اص ایٲ ٣ٶد٣بٱ خٶدؿب ثبٱ دس ٣ٴبس آٳٺب ثٶدٳذ، ٯحیي٣ٶد٣بٱ ٵ یب ثضس٧ؼبلاٳی ٣ٸ ٟجلا دس خیب

ٹبی  سا اص دػت دادٷ ٵ ٳیبصٯٴذ حٰبیت ٣ٴٴذ ٵ دس ایٲ ؿشایي ثٸ د٫ی٪ اٟذاٯبت ٯشثٶى ثٸ ٣ٴتش٩ ٵ ٯٺبس ثیٰبسی، دسآٯذؿبٱ ؿبٱ سا اداسٷ ٯی صٳذ٧ی
 ٯبٳذٱ ٹؼتٴذ.   ثیـتشی ثشای صٳذٷ

 کىىد چٍ اقداماتی باید اوجام شًد؟ کٍ در خیابان کار ي یا زودگی می برای حمایت از کًدکاوی

 ٹب ٵ ٳٺبدٹبی خبٯٔٸ ٯذٳی ثبیذ اًٰیٴبٱ حبك٪ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯشا٣ض ٧زسی ٵ یب ٯشا٣ض ٯـبثٸ آٳٺب، ٯدٺض ثٸ اًلآبتی دس ساثٌٸ ثب چ٨ٶٳ٨ی  دٵ٫ت
   داؿتٸ ثبؿٴذ.خذٯبت هشٵسی ثٺذاؿتی، حٰبیتی، آٯٶصؿی ٵ ت٘زیٸ ای سا اٯ٤بٱ اسائٸ ثٶدٷ ٵ ٹٰچٴیٲ  ٣11ٶٵیذ  دیـ٨یشی اص ؿیٶّ

  آٳبٱ ػبصی ؿخلی اًٰیٴبٱ حبك٪ ٣ٴٴذ.  یبثبٳی ثٸ د٫ی٪ ٓذ٭ سٓبیت ایضٵ٫ٸٳـذٱ ٣ٶد٣بٱ خثبیذ ساٹٴٰبیی ؿٶٳذ تب اص دػت٨یشٳیشٵٹبی د٬یغ
ٹبی  خذٯبت حٰبیتی دس حٶصٷ دـتیجبٳی ؿٶٳذ ٵ ثب ػبیشٹبی ػ٤ٶٳتی خبی٨ضیٲ  ٯٶٟت ٵ یب ػبیش اٯ٤بٱٹبی  ثبیذ ثشای دػتشػی ثٸ ػشدٴبٷ

 اص ٣ٶد٣بٱ ٳِیش خٌٶى ٤ٰ٣ی ٵ ٯذاخ٬ٸ دس ثحشاٱ ثشای ٣ٶد٣بٱ دس استجبى ٟشاس ٧یشٳذ. ثٺذاؿت ٵ حٰبیت

 کىىد ل زودگی میکٍ بٍ طًر مستقترخیص شدٌ ي آوُایی  مراکس وگُداریحمایت از جًاواوی کٍ از 
ثب خٌشات ٟبث٪ تٶخٺی ٯٶاخٸ ٹؼتٴذ. ثشخی اص آٳبٱ ٯ٤ٰٲ اػت دس  11اٳذ دس دٵسٷ ثحشاٱ ٣ٶییذ  تشخیق ؿذٷ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسیخٶاٳبٳی ٣ٸ اص 

ب احتٰبلا خضٵ ٣ؼبٳی ثٸ ػٰت صٳذ٧ی ٯؼت٠٪ ٵ یب ٳ٠٪ ٯ٤بٱ ثٸ ٯشا٣ض ثضس٧ؼبلاٱ ثبؿٴذ. آٳٺ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسیٹٰیٲ دٵسٷ دٴذٯی دس دشٵػٸ تش١ 
ثٸ ٹبی اػبػی دس دػتشػی  ا ٣ٸ آٳٺب ٹٰیٲ حبلا ٳیض ثب چب٫ؾ٧یشٳذ چش ٹبی ث٬ٴذ ٯذت ؿشایي ٬ٔٛی ٟشاس ٯیٹؼتٴذ ٣ٸ ثیـتش تحت تبثیش دیبٯذ

   ؿذٱ ٵ اٳ٦ ٵ تجٔین ٹؼتٴذ.  ساٳذٷ ٯٶاخٸ ثٶدٷ ٵ دس ٯٔشم ثٸ حبؿیٸ ٹبی آٯٶصؿی ٵ ٯٔیـتی ٛشكت

 

 کىىد چٍ اقداماتی باید اوجام شًد؟ آوُایی کٍ بٍ طًر مستقل زودگی میي  مراکس وگُداریترخیص شدٌ از ت از کًدکان برای حمای

 ثٸ ٵ  دس تٰبع ثٶدٷاٳذ  تشخیق ؿذٷ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسی٣ؼبٳی ٣ٸ اص ٣ٴٴذ ثبیذ تب خبی ٯ٤ٰٲ ثب ثیـتشیٲ تٔذاد  ٹب ٣بس ٯی ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغ
ٵ ؿٴبػبیی  ای سا ثشای اسصیبثی ٵهٔیت ثٺضیؼتی ٸ ثبؿٴذ. آٳبٱ ثبیذ ػٶالات اٵ٫یٸای داؿت ٣ٴٴذ تٶخٸ ٵیظٷ آٳٺبیی ٣ٸ ثٸ تٴٺبیی صٳذ٧ی ٯی

 دس اختیبسؿبٱ ٟشاس دٹٴذ.  11اص خٶد دس ثشاثش ٣ٶٵیذ ای سا ٳیض دس ساثٌٸ ثب ٯحبِٛت  ٳیبصٹبی ایٲ خٶاٳبٱ تذٵیٲ ٣ٴٴذ ٵ اًلآبت اٵ٫یٸ

 ٣ٸ اٯ٤بٱ اٯٴی ثشای ػ٤ٶٳت ٵ یب تبٯیٲ ٯٔیـت ، آٳٺبیی اٳذ تشخیق ؿذٷ ٯشا٣ض ٳ٨ٺذاسیی ٣ٸ اص ثبیذ اص ٯیبٱ ٣ؼبٳٹبی ٯشتجي  ػبصٯبٱ
٣ٴٴذ ثبیذ ثب  ٹب ٣بس ٯی ٱ دیـٴٺبد ٣ٴٴذ. ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغسا ثٸ آٳب یٹبی اهٌشاسی ٹذٰٛٴذ دس اٵ٫ٶیت ٟشاس دٹٴذ ٵ دـتیجبٳی ٳذاسٳذ سا

ٹبی ٵا٫ذیٲ ٹ٤ٰبسی ٣ٴٴذ تب اًٰیٴبٱ حبك٪ ٳٰبیٴذ ٣ٸ تٰٺیذاتی ٯبٳٴذ ٣ٶدٲ ثشای آٱ دػتٸ اص خٶاٳبٳی ٣ٸ ثب ٯـ٤لات ٯب٫ی ٵ یب  تـ٤٪
 دػتشػی ثٸ دٶ٩ ٳ٠ذ ثشای تبٯیٲ ٳیبصٹبی سٵصاٳٸ ٯٶاخٸ ٹؼتٴذ، ٛشاٹٮ ؿذٷ اػت. 

 ت آٳلایٲ دس ایٲ صٯیٴٸ سا ٛشاٹٮ آٵسدٷ ٵ اٯ٤بٱ تٰبع ٯٴِٮ ٹبی سٵاٳی اص خ٬ٰٸ خذٯب ثٶًٸ ثبیذ اٯ٤بٱ دػتشػی ثٸ حٰبیتٹبی ٯش ػبصٯبٱ
  ٣ٴٴذ.ثب ٯشاٟجبٱ اص ًشیٞ ت٬ٜٲ ٵ یب خذٯبت آٳلایٲ سا تؼٺی٪ 

 ثبیذ آٳبٱ سا تـٶیٞ ٣ٴٴذ ٹبی ٧شٵٹی  یبسی ٣ٴٴذ. ثٸ ٵیظٷ دس اٟبٯت٨بٷ ٣ٴٴذ ثبیذ خٶاٳبٱ سا ثشای صٳذ٧ی ٯؼت٠٪ ٹب ٣بس ٯی ٣ؼبٳی ٣ٸ ثب ٣یغ
ػبصی ٵ  ٧زاسی اختٰبٓی، ایضٵ٫ٸ شای سٵؿٲ ا٫ضاٯبت ٯشثٶى ثٸ ٛبك٬ٸدس ساثٌٸ ثب ثشخی ٟٶآذ اػبػی تٶاٛٞ ٳٰٶدٷ ٵ اص اخ٣ٸ ثٸ ًٶس خٰٔی 

 ٟشٳٌیٴٸ اًٰیٴبٱ حبك٪ ٣ٴٴذ.  

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
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 ٹبی ٬ٰٓی ٵ ساٹٴٰبیی ٵ ٯـبٵسٷ داسٳذ. ثبیذ ثٶدخٸ ایٲ  ٪ ٰٓذتب ٳ٠ؾ ٯٺٰی دس اسائٸ حٰبیتٹبی ٢ٰ٣ ٯت٠بث خذٯبت تشٵیدی ٵ ٧شٵٷ
ًشیٞ ی٢ ٧شٵٷ ٵاتؼبدی  ٹبیـبٱ سا ثٸ كٶست ت٬ٜٴی یب آٳلایٲ تٶػٔٸ دٹٴذ. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثب٩ اص ٛضایؾ دادٷ ؿٶد تب ثتٶاٳٴذ حٰبیتبدٹب اٳٺ

 ثشای ثبخجش ثٶدٱ اص حب٩ ی٤ذی٨ش ٵ حٰبیت اص ٹٮ ساٷ اٳذاصی ٵ ٯذیشیت ٣ٴٴذ. سا  «ػیؼتٮ سٛبٟتی»تٶاٳٴذ ی٢  خٶاٳبٱ ٯی

  

 

 تبئیذ ػبصٯبٱ ٹبی صیش سػیذٷ اػت:ایٲ یبدداؿت ٛٴی ثٸ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 


