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Una breve ventana al cerebro cambiante
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Para lideres comprometidos a la excelencia con nifios vulnerables vy
las comunidades que los cuidan, el Centro de Investigacion Aplicada
para Nifios Vulnerables y Familias de CAFO, es un puente de
confianza entre la investigacion, la practica y la reforma de cuidado
que provee la mejor orientacion disponible para informar el cuidado
mas eficaz de los nifios.

Para saber més, visite



:Qué es lo que sabemos?

Sabemos que la estructura vy la funcién del cerebro pueden
cambiar por circunstancias externas. ESTO SE LLAMA
NEUROPLASTICIDAD.

Los niflos huérfanos y vulnerables han experimentado adversidad y
por ello sus cerebros se han moldeado en una forma particular.

Con la intervencion apropiada, basada en relaciones, los cerebros de
los nifios pueden ser remodelados, dando lugar a un mayor bienestar
y mejores resultados para nifnos que vienen de lugares dificiles.






La historia de la

Neuroplasticidad

Este arbol esta ubicado en Slope Point, Nueva Zelanda, un lugar
donde el viento es tan fuerte que el crecimiento del &rbol esta
determinado por él. Aunque las ramas estan deformes, no significa
necesariamente que estén danadas. Mas bien, crecieron de manera
diferente. El &rbol esta vivo, pero debido al duro ambiente externo,
no puede nutrirse al maximo potencial que tuvo cuando era una
pequena semilla bajo la tierra. Es susceptible al ambiente - asi como
los nifios huérfanos y vulnerables son susceptibles a suambiente y a
la influencia de los adultos en sus vidas.

EL PROBLEMA

Cuando un nifio estéd experimentando estrés téxico, trauma o
adversidad, el funcionamiento de su cerebro no se dafa, pero podria
desarrollarse de manera anormal.

LA SOLUCION

Cuando a un nifo se le da un ambiente de apoyo, el cual proviene
de la relacion con sus padres, cuidadores, maestros y su comunidad,
su cerebro tiene la oportunidad de reorientarse hacia un desarrollo
normal.

Gracias a la neuroplasticidad, los niflos tienen el potencial de
“enderezar el &rbol” de sus propios cerebros a través de relaciones
con cuidadores de largo plazo. Cuando ubicamos esos pilares
alrededor y acogemos completamente a un nifio, no hay adonde ir
excepto hacia arriba.



Circuitos de retroalimentacion:

el potencial para bien

Los pensamientos, los sentimientos y las experiencias no son
meramente teoria, pero realmente crean materia fisica en nuestros
cerebros. Cuando las células cerebrales se comunican a menudo, el
camino entre ellas se fortalece como un sendero bien transitado.
Llamamos a estos caminos, circuitos de retroalimentacion. Con
suficiente repeticién, estos circuitos crean habitos y respuestas que
se vuelven como un instinto. Estos circuitos tienen el potencial para
un mayor bien o un tremendo dafio. Aqui hay ejemplos de circuitos
daninos y de aquellos que son de ayuda:

El nifio piensa, "No soy l Abuso verbal por

suficiente, no valgo nada. parte de un adulto
Nadie me quiere.”

El nifo piensa, "Soy ‘ Amor verbal y apoyo

amado, gstox a salvo, Q por parte de un adulto
soy querido.

Inspiracién Visual para los Circuitos

Adversidad temprana

Susceptibilidad
Reconﬁgurauon al maluso de la
cerebral tecnologia

Maluso de la tecnologfa

Los circuitos daninos, con el tiempo, pueden generar estrés. Para los nifios
que estdn fuera del cuidado de sus padres, el estrés rdpidamente puede
llegar a niveles toxicos.



Respuesta positiva: Es vital para un desarrollo
saludable y se caracteriza por subidas temporales
del ritmo cardiaco y de la liberacién de hormonas.
El estrés positivo puede resultar del primer dia de
clases o de montar bicicleta por primera vez.

Respuesta tolerable: Puede resultar de un reto
mas severo o pérdida, como la muerte de un ser
querido o un accidente de transito. La reaccion al
estrés es temporal y es amortiguada por relaciones
sanas y enriquecedoras con adultos que le ayudan
al nifio a salir adelante.

Estrés toxico: Se da cuando un niflo experimenta
adversidad intensa, frecuente y/o prolongada, sin el
amor, cuidado y apoyo de una relacion sana de largo
plazo con alguien que lo cuide. Las causas de estrés
téxico pueden variar desde una pobreza extrema vy
discriminacioén, hasta enfermedad y abuso.

La proteccidon méas importante contra el estrés toxico es una relacion
de cuidado y amor con un cuidador. Cuando los cuidadores usan

el poder de una relacion, ellos crean un mayor sentir de seguridad,
estabilidad, y cuidado para un nino.



Sanidad al alcanzar el
desarrollo

El desarrollo se alcanza cuando los ninos ganan algo de las bases
de desarrollo que perdieron debido a la adversidad temprana en su
ninez. El ambiente impacta el desarrollo del cerebro, y puede abrir la
puerta a la sanidad.

Recuerda el ejemplo de un circuito de retroalimentacién de ayuda.

En un circuito de ayuda, mientras un nino practique mas confiar en
un cuidador, reflexionar positivamente, o regular sus emociones, mas
facil sera.

Los circuitos cerebrales pueden ser influenciados tanto por el
comportamiento del nifno, como por su cuidador. Las rabietas, la
falta de respeto, vy la deshonestidad pueden ser resultado de un
desarrollo cerebral anormal. Felizmente, con la crianza y orientacion
apropiadas, los nifos pueden recuperar algo o incluso la mayor parte
del desarrollo que habian perdido.



Con conocimiento y
acciones positivas repetidas
a lo largo del tiempo, es
probable que podamos
ver a los ninos empezar a
recuperarse de traumas
tempranos en su ninez.
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Una relacion estable de cuidado puede ser el factor decisivo para
determinar si el estrés es tolerable o toxico. Aseglirate que cada niflo
tenga Unicamente un cuidador comprometido y permiteles tener
oportunidades para crear recuerdos positivos el uno con el otro.

Ayudar a los nifos a saber qué esperar puede minimizar estrés
innecesario. Ofréceles a los nifnos tener voz al desarrollar rutinas y
estructura en sus dias. Escribelo o usa ayudas visuales para ayudar a

que el nino sepa lo que viene.

Jugar les da a los nifios la seguridad de superar retos en un ambiente
seguro. Provee oportunidades de aprendizaje a través de diferentes
tipos de juego entre el cuidador y el nino.

“Sirve y corresponde” es el término para la interaccion de ida 'y
vuelta entre nifos y cuidadores receptivos. Esto incluye el compartir
el enfoque de un nifo, animar, consolar, y responder a pedidos de
necesidades basicas como comida, descanso, y afecto.



Recuerda los circuitos de retroalimentacion. Muéstrales a los nifios
ejemplos de decisiones y practicas sanas a través de modelos de la
vida real y juegos.

Un nifo va a reflejar la reaccion de su cuidador ante el estrés. Las
investigaciones muestran que la capacitacion consciente en los
padres mejora el comportamiento positivo en los nifios (cita).

Descompon el manejo del estrés en pasos factibles y constructivos
que un nifio pueda absorber paso a paso. Soportar y superar menor
a moderado estrés - como el dar un examen o resolver un conflicto
con un amigo - crea conciencia de como lidiar con el estrés y genera
confianza para superar retos.
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El sana a los
quebrantados de
corazon, y venda

sus heridas.

Salmos 147:3



La neuroplasticidad no va curar todos los efectos de un
trauma, pero puede llevar a los nifnos y jovenes a lograr
su potencial. Puede permitirles a los padres y cuidadores
influenciar en el futuro de sus ninos y ayudarlos a superar
algo de la adversidad que hubieran deseado nunca haber
experimentado. La neuroplasticidad - el mismo mecanismo
queles permite a nuestros cerebros crecer excepcionalmente
- también hace posible que ellos puedan sanar en formas
increibles, aparentemente imposibles.

No es demasiado tarde. Si hay esperanza.

Para saber mds sobre nifos vulnerables y
neuroplasticidad, visite

https://issuu.com/christianalliancefororphans/docs/
the_changing brain__spanish_int
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Para saber mas, visite cafo.org/ovc


http://cafo.org/ovc

