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Objetivos

Presentar pruebas de que, mas alla de las buenas intenciones, los
contextos de institucionalizacion son nocivos para los ninos y. las ninas

Demostrar que la desinstitucionalizacion puede ayudar a la mayoria de
los ninos y las ninas a volver a la normalidad (acogimiento en la familia
extendida; familias de acogida en otros hogares; adopcion; kafala)

Plantear dudas acerca de la labor de los voluntarios en orfanatos
durante sus ahos sabaticos: la industria del volunturismo por encima de
los derechos de la infancia

Experiencia:
= Investigaciones sobre adopcion y maltrato infantil

= Investigaciones sobre la institucionalizacion en Grecia, Ucrania, India
y los Paises Bajos

s Asesoramiento al Parlamento neerlandés sobre el volunturismo en
orfanatos



Aproximadamente 7,52 millones de ninos y

ninas viven en instituciones
(datos de 2015; IC al 95 %: 7,48 - 7,56; 0,39 %)
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Desmond et al. (2020). The Lancet Child & Adolescent Health
Mediana estimada de todas las estimaciones: 5,37 millones, algo conservadora
Prefiero considerar el menor ECM para paises con datos faltantes: 7,52 millones



Aproximadamente 7,52 millones de ninos y

ninas viven en instituciones
(datos de 2015; IC al 95 %: 7,48 - 7/, 56 0,39 %)

- ss\ é e e ‘a*@
'&P <% A

Rankmg Country Childrenin Number of children ininstitutions >
institutions (%)

1 0-698 | e |

2 0537 (ee—— 00

3 0075 I

I=—
Bangladesh | 038 | om0 00 |

B S S C—
7 [ oRConge  Toao6 | |~
vl & [Angph [ 080 C—

- T TR T
= 0865 (—

=

D r

0 200000 00000 600000

O No data

L.
“:.T ‘gfk
_—

Necesitamos mejores datos de prevalencia en la mayoria de los paises
para poder lograr estimaciones mas precisas y monitorear el éxito de la
desinstitucionalizacion .



Indices de prevalencia mundial del maltrato
infantil combinados provenientes de
estudios de informantes

= Abuso sexual = 0,4 % EEre—
s . Wyl The Prevalence of Child | warie stottenborgh
N Maltrato fISICO G 0,3 /0 Maltreatment across the I\Kn:;:‘zaer;;;‘zlakermans-

- L W)WMl Globe: Review of a Series | Lenneke . A Alinkc
= Maltrato emocional = 0,3 % piyrainginnte

= Negligencia estructural = 0,4 %

= Hay que agregar la negligencia estructural a la
ista de formas de maltrato infantil



| a vida diaria en las instituciones

O am - 2 pm, observaciones /n situ grabadas
en video de un nino o nina (cada 10 minutos)

Interaction?
Caregiver .

oOther child ||l
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Vocalization of the caregiver

Activity of the child
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%

620 observaciones
de 20 ninos y ninas

Femmie Juffer
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Retrasos madurativos graves en ninos y
ninas institucionalizados en India

Desvio estandar

Normal

Con retraso

Peso Altura Circunferencia ClI
cefalica

Juffer, Bakermans-Kranenburg y Van I1Jzendoorn (2017) 10






Institucionalizacion en Ucrania

= Relacion cuidador-ninos de 1:3 a 1:7
= Muchos cambios de cuidador
= Despues de los 3 anos, > 50 cuidadores

= Alimentacion y atencion medica suficientes
= ¢Beneficios para los ninos y ninas con VIH?

Familia VIH+ Familia VIH-

1 | Institucion VIH+ | | Institucion VIH-

Natasha Dobrova-Krol



Estatura para la edad
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Coef. Intelectual

Familia VIH-

Familia VIH+
34.13%

2.14%
0. 1. 3%
13.59% "

64 70 /9 99

Dobrova-Krol, Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg y Juffer (2010)



Proyecto de Intervencion Temprana de Bucarest
(PITB)

Unico estudio controlado aleatorizado
gue compara los orfanatos con familias de acogida
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Nelson, Fox, Zeanah

The Bucharest Early Intervention Project
Case Study in the Ethics of Mental Health Research
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CHILDREN o Reconen

Charles H. Zeanah, MD,* Nathan A. Fox, PhD,} and Charles A. Nelson, PhD#

(J Nerv Ment Dis 2012;200: 243-247)



El CI de los ninos y las ninas institucionalizados esta

rezagado (CI=80), pero aquellos en familias de
acogida desde antes de los 2 anos, muestran una
significativa recuperacion (CI=95)

Early Entry into Foster Care Resulted in Higher Average Intelligence...

Average DQ is 100
Institutionalized children v

Institutionalized children, placed
in foster care before 2 years old

Never institutionalized children

20 40 60 80
Developmental Quotient at 42 Months of Age

Nelson, Fox, Zeanah, 2013



Los primeros dos anos de vida:
¢una ventana sensible?

No se observa una recuperacion del crecimiento cuando la transicion
a familias de acogida se produce después de los 2 ahos

... and Brain Functioning at Age 8 Almost Matched
That of Never Institutionalized Children

Brain’s electrical activity
[ - .
<— Lower levels Higher levels —>

/—Front of brain —\

Back of brain

Institutionalized Institutionalized Never
children children, placed in foster institutionalized
care before 2 years old children

Nelson, Fox, Zeanah, 2013



El estudio sobre los adoptados ingleses
v rumanos (ERA)

Policy and Practice
Implications from the
English and Romanian
Adoptees (ERA) Study:

Forty Five Key Questions

MICHAEL RUTTER, CELIA BECKETT,
JENNEER CASTLE, JANA KREPPNER,
SUZANNE STEVENS & EDMUND SONUGA-BARKE

Michael Rutter
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Las consecuencias a largo plazo: el estudio ERA
N=88; edad 25 anos
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La institucionalizacion fue predictora del
volumen cerebral, el cual, a su vez, predijo el CI

Soares et al. (2020)




Las consecuencias a largo plazo: el estudio ERA
N=88; edad 25 anos
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Metaanalisis

Combinacion y analisis de todos los estudios disponibles
sobre los efectos de la institucionalizacion y la
desinstitucionalizacion

Van |Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Duschinsky, Fox, Goldman, Gunnar,
Johnson, Nelson, Reijman, Skinner, Zeanah, Sonuga-Barke
The Lancet Psychiatry 2020



Danos en el desarrollo

>300 estudios, >100 000 ninos y ninas, >60 paises
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Van I[Jzendoorn et al., 2020



El apego
Una de las bases del desarrollo infantil
(competencia social, problemas de comportamiento)

- | «Decir que un nino o nina... se

John Bowlby  gjente apegado a alguien
significa que tendra una alta
predisposicion a buscar la
proximidad y el contacto con
una figura especifica y a
hacerlo particularmente en

alimentacié ciertas situaciones, sobre todo,

cuando esta asustado, cansado

0 enfermo».

No (John Bowlby, Attachment, traduccion

biologico propia de la pag. 371 del original en
inglés)
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El porcentaje de inseguridad del apego en
las instituciones es casi dos veces mayor

Institucionalizados Tipicos

OSeguros B Inseguros OSeguros B Inseguros

Van I[Jzendoorn et al., 2020



El porcentaje de desorganizacion del apego en
las instituciones es casi cuatro veces mayor

Institucionalizados Tipicos

OOrganizados M Desorganizados ~ B Organizados B Desorganizados

Van I[Jzendoorn et al., 2020



Institucion = Negligencia estructural

= La crianza institucionalizada queda fuera del
rango de los entornos de adaptacion evolutiva
debido a la organizacion de las instituciones:
= Naturaleza reglamentada
= Alta proporcion de ninos por cuidador
= Multiples turnos
= Cambio frecuente cuidadores

= Los ninos y las ninas sufren retraso mental y del
crecimiento, y trastornos emocionales

= Los ninos y las ninas suelen tener algun tipo de
discapacidad: aumento del abuso fisico y sexual

Euser et al, 2014, 2015 26



El cuidado fragmentado y abusivo es
cuidado patogénico

AHAVHOOIT WIN Y

«(...) cuanto mas se aparte el entorno social en el
cual se cria a un nino o nina del ambiente de
adaptacion evolutiva (que, probablemente, sea
aquel conformado por un padre, una madre y
hermanos y hermanas en un entorno social que
también comprende a los abuelos y a algunos
otros miembros conocidos de la familia), mayor
sera el riesgo de que desarrolle patrones de
comportamiento social inadaptado».

A TAOS NHOT ~

Bowlby (1982, traduccion propia
de la pag. 166 del original
en inglés).




Disminucion del crecimiento fisico de los ninos y las
ninas pequenos institucionalizados (Metera, Grecia)

Adopcion domestica
(20 meses)
[ _

Desvio est.
! Institucionalizacion Cuidado famimat

-0.2
-0.4
-0.6
-0.8

-1
-1.2 Y
-1.4

Nacimiento 12 meses 48 meses

28



Rapida recuperacion del crecimiento de los ninos y
las ninas pequenos institucionalizados luego de la
adopcion (Metera, Grecia)

Adopcion (20 meses)

Desvio est.
2 ° Institucionalizacion Cuidado famimat

-0.2
-0.4
-0.6
-0.8

-1
1.2 5
-1.4

Nacimiento 12 meses 48 meses

A



Sorprendente recuperacion luego
de la desinstitucionalizacion

I

Crecimiento ud Circunferencia Cognitivo Socioemocional
cefdlica

Van I[Jzendoorn et al., 2020



¢Qué se requiere para un desarrollo seguro?

Las lecciones aprendidas de los estudios sobre
(des)institucionalizacion y su importancia para las politicas

= Primero, las interacciones sociales son el motor del

desarrollo

= Lo esencial no es la comida, sino la tendencia innata a buscar
consuelo en cuidadores protectores (Harlow)

= Segundo, la continuidad de los mecanismos de cuidado

= La prevencion del cuidado fragmentado y de la ruptura de los
vinculos (Bowlby)

= Tercero, se necesita una red de relaciones de apego
= A la que puedan recurrir el nino o la nina y sus cuidadores (Hrdy)



A pesar de sus motivaciones altruistas, los

voluntarios contribuyen a la negligencia estructural

La mayoria de los voluntarios permanecen en el orfanato durante pocas
semanas 0 meses; esto incrementa la fragmentacion del cuidado.

La mayoria de los voluntarios no han sido capacitados ni tienen certificaciones
para ejercer el cuidado de ninos/as (muchos de ellos, con problemas
madurativos).

Los voluntarios suelen pagar a las agencias de viajes y a los directores de los
orfanatos, lo cual genera una «industria del volunturismo» muy rentable.

Mediante «selfis» en las redes sociales se crea una falsa impresion ninos/as
felices de distintas razas con sus salvadores blancos, que no refleja una
cooperacion en pie de igualdad.

32




Las intervenciones mas efectivas para el desarrollo

familiar e infantil en el cuidado continuo

= Sistemas de apoyo preventivo a la familia biologica
= Monitoreo de los servicios de proteccion de la

infancia para apoyar la continuidad del cuidado:

Familia extendida
Familias de acogida
Ka fa I a asafe and nurturing

e
birth family a safe and nurturing
kinship, foster,

Adopcion o sdpive
= Nacional =
= Internacional
¢Hogares para pequenos grupos terapeuticos?

Preferred goal Other family-based
c

Goldman et al., Lancet Child
& Adolescent Health, 2020



Algunas preguntas inquietantes sobre los hogares
para pequenos grupos: una opinion personal

= Que sea pequeno no lo torna maravilloso per se: alta rotacion de
personal ¢(cuidado 24/7)?

= ¢No hay redes para la transicion a la vida adulta?
= Dano de los cuidadores a los ninos: équien los cuida?
= ¢Demasiado costoso implementarlo generalizadamente en el pais?

= (¢Resta fondos al desarrollo de infraestructura para el cuidado
familiar?

= ¢Fragmentacion del sistema de cuidado infantil?
= Practicamente no hay estudios de eficacia, ¢primum non nocere?

= Hogares para pequenos grupos terapeuticos, écumplen la misma
funcion que los hospitales para personas gravemente enfermas?



La influencia del COVID-19 en la

The implications of pre
COVID-19 for the care of pr
children living in :
residential institutions

Thelihplica'tidﬁ‘s}of. - =
| COVID-19 forthe care of -
| children living in
| residential institutions |

Published online April 21, 2020 https://doi.0rg/10.1016/S2352 46 42(20130:

Philip S Goldman,
Marinus H van ljzendoorn,

*Edmund J S Sonuga-Barke on behalf
of the Lancet Institutional Care Reform
Commission Group

= Rapid return of children in residential care to family as a result of
= |COVID-19: Scope, challenges, and recommendations

s icole Gilbertson Wilke **, Amanda Hiles Howard °, Philip Goldman ©

institucionalizacion
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##¢éMas ninos y ninas institucionalizados
debido a la pobreza y la pérdida de sus
(alo)padres/(alo)madres?

# # ¢ Desinstitucionalizacion demasiado rapida?

Lancet Child Adolesc Health 2020

Published Online
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= El presidente Alexander

ﬁ's BETTERTO Lukashenko desestima la

DIESTANDING | pandemia, a la que califica

THANTOLIVEON 3 7 COMO una «psicosis colectiva»

YOURKNEES = y aconseja a la gente que,

Alexander Lukashenko & para prOtegerse, beba méS

L vodka, tome banos de vapor,
4. coma mas ajo...

= La situacion en un orfanato de Este orfanato de Vesnova, cerca de
Bielorrusia es Chernobil, tiene a su cuidado a 174
«extremadamente critica» ninos, ninas y adultos jovenes con
luego de que 23 personas trastornos genéticos, discapacidades
(ninos, ninas y empleados) graves y sistemas inmunitarios
contrajeran COVID-109. comprometidos. Recibe el apoyo de

una ONG irlandesa.

En tiempos de guerra y de pandemia, las familias son un refugio
seguro para la infancia o



John Bowlby hace cerca de 75 anos

= «No hay nada mas caracteristico de la actitud tanto del
publico como del voluntariado... que el deseo de gastar
grandes sumas de dinero para cuidar a los ninos y las
ninas lejos de sus propios hogares, combinado con una
extrema avaricia a la hora de darle dinero a sus
familias».

= «Sj una comunidad valora a sus ninos y ninas,
debe valorar y proteger a sus padres»

37



/Muchas gracias’

Femmie Juffer Marian Bakermans-Kranenburg

Muchisimas gracias a la
Comision del Grupo Lancet
sobre la institucionalizacion y la
desinstitucionalizacion de los ninos y las ninas



