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Fise de instruire
STUDII DE CAZ

1. Trei frati in varsta de 5, 7 si 16 ani, toti cu dizabilitati, au fost plasati in asistenta parentala
profesionista Tn Moldova. Baiatul de 7 ani are un nivel mediu de dizabilitate, iar ceilalti doi
sunt cu dizabilititi usoare. In Ucraina, copiii trdiau modest intr-un sat de langa orasul
Nicolaev, doar cu tatal lor, aveau cateva vite in gospodarie, venitul familiei provenind din
mica ferma. La plecare din Ucraina au fost Tnsotiti de matusa lor pana la punctul de trecere
a frontierei, insa aceasta a fost nevoitd sa rdmana in tara pentru a avea grija de rudele sale
apropiate. Astfel, copiii au ajuns in Moldova neinsotiti si separati de familie. Baietii sunt
foarte atasati de tatal lor si sufera din cauza separarii.

2. O adolescenta de etnie roma in varsta de 15 ani, insotita de prietenul ei de 27 de ani, a
traversat ilegal frontiera din Ucraina spre Republica Moldova. Acestia au fost in cele din
urma retinuti de politia de frontierd. Deoarece fata era minora si separata de familie, a fost
preluata de serviciile sociale pentru a i se oferi protectia necesara si alte servicii de sprijin. La
inceput, barbatul a urmat-o si a ramas cu ea, dar dupa o zi sau doua a plecat in Romania.
Fata a suferit foarte mult din aceastd cauza. in cele din urm4, a trebuit sa fie plasata in APP.

3. Trei frati mai mici, de 1, 3 si 5 ani, au fost plasati Tn APP. Copiii au fost separati de parintii
lor, deoarece atat tatal, cat si mama sunt militari si nici macar mama nu i-a putut insoti
atunci cand au fost evacuati. Astfel, copiii au fost adusi in Moldova de catre o terta
persoana. Cand copiii au fost plasati in APP, cel mai mic avea pneumonie, toti erau speriati,
deoarece au trecut prin trauma cauzatd de separare, precum si de faptul ca au vazut
bombardamente, si acum orice sunet un pic mai puternic (de exemplu, sunetul unui
tractor) i face sa tresare, sa planga si chiar sa devina isterici.

4. Un béiat de 16 ani a fost plasat in grija dumneavoastrd. in primele trei zile nu prea a vorbit,
cu exceptia unor rdaspunsuri simple de da sau nu. Apoi, din senin, va spune ca prietena lui a
murit Tn urma bombardamentelor si ca nu a putut merge la Tnmormantarea ei, deoarece
plecarea sa din tara era fost planificata pentru aceeasi zi. Vorbeste de cincisprezece minute
despre prietena lui si despre cat de mult o iubea.

5. O fetita de 11 ani locuia cu bunica ei in varsta in Ucraina. Bunica nu voia sa plece din
satul ei, asa ca a trimis fetita cu un grup de adulti spre frontiera. Copilul a ajuns in
Moldova plangand si spunand ca ii este dor de bunica. Mama din APP aincercat sd o
implice Tn activitati, dar se pare ca aceasta nu vrea decat sa ramana in patul ei.

6. O fatad de 17 ani si fratele ei de 12 ani au plecat de la matusa lor din Ucraina. Locuiau
impreuna cu tatal, dar acesta a plecat la lupta, asa ca i-a trimis in grija surorii sale.
Aceasta a acceptat, dar a considerat ca copiii ar fi mai in siguranta in alta tara. Un grup
de la biserica ei planuia sa plece cu mai multe masini in Moldova. Copiii au plecat din
Ucraina Tmpreuna cu acest grup, dar odata ajunsi la destinatie, grupul a decis sa plece
mai departe in Polonia. Fratii au rdmas in Moldova si acum sunt plasati in APP. Sora este
foarte protectoare fata de fratele ei si pare sa evite sa vorbeascd. Nu vrea ca fratele ei sa
se indepadrteze prea mult si devine nelinistita atunci cand baiatul este afara sau joaca
fotbal cu copiii vecinilor. Fratelui mai mic 1i place sa se joace si vorbeste pozitiv despre
tatal sau care a ramas acasa.
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A crea un mediu sigur si de sustinere
inseamna ...
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Intrebari de evaluare

Pe oscaradelaOla10(0=deloc, 10 = extrem de
mult), cat de increzut/a sunteti ca puteti aplica
abilitatile

pe care le-ati invatat astazi?

Ce a fost cel mai util la acest atelier?

Ce a fost mai putin util?

Ce intrebari mai aveti?

Psychological First Aid for Foster Families
Training Handouts

Changing the Way We Care 2022



Exemplu de tehnici de calmare/consolare

Respiratie:
e Propuneti persoanei sa respirati de cateva ori adanc impreuna. Pe
masura ce inspirati, miscati bratele in sus, iar cand expirati,
coborati bratele in jos.

5-4-3-2-1:
e Rugati persoana sa numeasca 5 lucruri pe care le vede,
e 4 lucruri pe care le poate auzi, 3 lucruri pe care le poate atinge, 2
lucruri pe care le poate mirosi, 1 lucru pe care il poate atinge

Fizic:
e Sariti In sus/topaiti, treceti mainile prin apa rece, strangeti o
minge sau un obiect.
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Reflectie individuala asupra grijii de sine

Trei lucruri
pe care le pot
face pentru

a ma ajuta sa
ma simt
calm/a sunt:
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