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Editia 2024: Prevenirea institutionalizdrii copiilor de varstd micd — solutii si actiuni in baza
evidentelor nationale si internationale

Pericolele cresterii copiilor in institutii si
beneficiile cresterii copiilor in familii:
Introducere in proiectul de interventie
timpurie din Bucuresti

Charles, NELSON Il Professor of Pediatrics and Neuroscience, Professor of Education
Harvard University

Richard David Scott Chair in Pediatric Developmental Medicine Research

Boston Children’s Hospital
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Schita

= Rolul experientei in dezvoltarea
creierului
Perioadele critice

= Efectele deprivarii timpurii
profunde asupra dezvoltadrii

= |storia ingrijirii institutionale

= Ingrijirea institutionald in

Romania

= Introducere in Proiectul de
Interventie Timpurie din
Bucuresti
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Rolul experientei in
dezvoltarea creierului
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Individualitatea este produsul
atdt al mostenirii biologice
cdat si al experientelor
persondle

= Genele noastre influenteazad proprietatile celulelor cerebrale
(neuroni) si ale conexiunilor neuronale (sinapse).

= Dar, deoarece multe aspecte ale lumii unui individ nu sunt
previzibile, creierul fiecaArui individ este construit in mod
diferit, in functie de experientele "bune” sau rele’ pe care
le-a avut persoana respectiva.
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Rolul experientel

= Unele experiente sunt (sau ar trebui sd fie) universale
pentru toti memobrii speciei (de exemplu, aportul
senzorial; si ingrijirea). Acestea contribuie la asigurarea
supravietuirii.

= Altele pot optimiza dezvoltarea (de exemplu, ingrijirea
atentd/consecventd, expunerea la un limbaj complex,
dar adecvat vdarstei; stimularea cognitiva potrivita
varstei).

= In multe cazuri, ambele clase de experiente trebuie sd
aibd loc intr-o fereastrd ingustd de timp (o perioadd
"criticd"” sau "sensibild") pentru ca dezvoltarea s& se
desfdsoadre pe o traiectorie de dezvoltare tipicad.
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Ce este o perioadd sensibild
(sau critic&)?

= O perioadd de timp in decursul dezvoltarii in care creierul
este deosebit de receptiv la experiente datoritd
plasticitatii subiacente (adic& cea mai mare usurinté de a
schimba structura creierului in timpul unei perioade
sensibile).

= Aceasta variazd de la o zond a creierului la alta, dar, in
general, are loc in primii cativa ani de viat& (a se vedea
diapozitivul urmator).
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Primele ferestre de experienta
modeleaza functia creierului
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Hensch, T. K., & Bilimoria, P. M. (2012). Re-opening Windows: Manipulating Critical Periods for Brain
Development. Cerebrum: The Dana Forum on Brain Science, 2012, 11.
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Un punct final despre experienta

» Plasticitatea creierului se schimbd odatd cu varsta; in unele
domenii, schimbarea este posibild pe tot parcursul vietii
(de exemplu, invatarea si memorarea), in timp ce in altele,
schimbarea este mult mai dificila (de exemplu, nu invatam
s& vedem mai bine).

= Acest lucru este ilustrat in slide-urile urmatoare.
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Abilitatea de a schimba creierul
scade in timp

Plasticitatea normala a creierului "Efortul” fiziologic necesar pentru a
influentata de experienta intensifica conexiunile neuronale

Nastere 10 20 30 40 50 60 70

Source: Levitt (2009) Varsta (Ani)
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Rezumat

= Multe elemente ale dezvoltdrii postnatale a creierului
adera la principiul perioadelor critice.

= Cele mai multe perioade critice apar in timpul unei
perioade de dezvoltare rapidd a creierului - primii ani de
viatd. Dupd ce a trecut o perioadd criticd, efortul implicat
in modificarea dezvoltdrii creierului devine mai mare.

= Ointrebare importantd: Putem gdsi modalitati de a
"salva’ perioadele critice la varsta adultd si, astfel, de a
redeschide plasticitatea (diapozitivul urmdtor)?
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Viitorul: Putem inversa plasticitatea
perioadei critice la varsta adulta?
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Courtesy of Takao Hensch, PhD. VG rStG
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Efectele deprivarii timpurii
profunde asupra dezvoltarii
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Efectele unei neglijari profunde

= Ce seint@dmpld cu dezvoltarea creierului atunci cand
existd o incdlcare profundd a 'mediului asteptat™

= Mai exact, ce se intdmpld atunci cdnd copiii nu primesc
stimularea necesard care favorizeazd o dezvoltare
sdnAtoasa a creierului, cum ar fi a celor crescuti in
institutii ?

Y =
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Deprivarea psihosociald

= Neglijarea este cea mai frecventd forma de rele
tratamente a copiilor in Statele Unite.

= Un mod de a ne gdndi la neglijare este privarea de
experiente de bazd care ar trebui sd fie prezente in viata
tuturor copiilor, cum ar fi ingrijirea de inaltd calitate,
stimularea socio-cognitiva si satisfacerea nevoilor de
bazd (locuintd, hrand) ale copilului si cele in materie de
sigurantd si securitate (nevoi emotionale).

= O forma deosebit de extrema de neglijare este cresterea
in institutii, care implicad adesea conditii de deprivare
psihosociald profunda.
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Ce este o Institutie?

In 2020, noi' am definit institutia ca fiind
o locuinta colectiva pentru traiul copiilor, publica sau

privata, care nu are la baza o familie. Aceasta include,
dar nu se limiteazd la asa-numitele “orfelinate’,
institutii pentru copii, case comunitare, cdmine pentru
sugari, sate pentru copii si alte medii rezidentiale

similare pentru copii.

] van lJzendoorn MH, Bakermans-Kranenburg MJ, Duschinsky R, Fox NA, Goldman PS, Gunnar MR, Johnson DE, Nelson CA, Reijman S, Skinner GCM,
Zeanah CH, Sonuga-Barke EJS. Institutionalisation and deinstitutionalisation of children 1: a systematic and integrative review of evidence
regarding effects on development. Lancet Psychiatry. 2020 Aug;7(8):703-720).
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Istoria ingrijirii institutionale: O forma "preferata”
de ingrijire a copiilor orfani si abandonati

{Antichitate - Adoptie informald

.

Evul Mediu - MAndstiri }

Evul Mediu si Renasterea - inceputurile
centrelor de plasament

—
‘ )

Secolul 20-21 - Plasamentul familial ]

Secolele XVIII-XIX - Institutii
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Spitalul Foundling din Londra

Primul orfelinat public din SUA
1790 - Charleston, SC
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Copii intr-un un tren de orfani

21 martie » 2024 Conferintaintern
PROTECTIA SI iNG .AGENDEI DE ASOCIERE
REPUBLICAMOLDC ... e et



Prima conferinta a Casei Albe privind

copiil

In ceea ce priveste copiii care, din motive
suficiente, trebuie indepartati de la casele lor
pdrintesti sau care nu au familii,

Copiii trebuie plasati in familii - nu n institutii
este de dorit ca, daca sunt normali la minte si la
corp si nu necesitd o pregdtire specialg, sa fie
ingrijiti in familii ori de céte ori este posibil....
Astfel de familii ar trebui sa fie selectate printr-
un proces de investigare foarte atent, efectuat
de agenti calificati prin investigatii personale si
tindnd cont de credinta religioasd a copilului.
Dupd ce copiii sunt plasati in familii, este
esentiald vizitarea adecvatg, cu o atentie
deosebitd acordatd formarii si dezvoltarii fizice,
mentale, morale si spirituale a fiecarui copil din
partea agentiei responsabile de gdsirea casei.
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Prima conferintd a Casel Albe privind
copiii (cont.)

In mdsura in care se constatd cd este necesar sd se ingrijeascd
temporar sau permanent anumite categorii de copii in institutii,
aceste institutii ar trebui sa fie conduse dupd modelul cabanei,
pentru ca ingrijirea de rutind si impersonald sa nu suprime in
mod nejustificat individualitatea si initiativa....

In cazul in care copiii nu pot fi plasati in familii,
acestia ar trebui sa fie plasati intr-un cadru
cat mai asemanator posibil cu "o familie™.

Aceasta le asigurd copiilor un grad mai mare de asociere cu
adultii si o apropiere de conditiile vietii de familie, necesare
pentru o buna modelare a copilariei.
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Astfel, cele mai bune conditii pentru copil necesitd un cami

The Journal of the

American Medical Association

Published Under the Auspices of the Board of Trustees

Vor. LXIV, No. 1 Cunicaco,

INSTITUTIONS FOR INFANTS
NECESSARY**

HENRY DWIGHT CHAPIN, M.D.
NEW YORK

ARE

In considering the best conditions for the relief of
acutely sick infants and for foundlings or abandone«dd
babies, two important factors must always be kept in
mind: (1) the unusual susceptibility of the infant to
its immediate environment, and (2) its great need of
individual care. The best conditions for the infant
thus require a home and a mother. The further we
get away from these vital necessities of beginning life,

oreater will be our failure to get adequate resnits

mentioned in this connection. Young children with
nasal catarrh, enlarged tonsils or adenoids may harbor
diphtheria bacilli that remain latent, which accounts
for their being attacked without apparent hetero-
infection, or, if not succumbing themselves, spreading
the disease to others.

Perhaps the greatest danger in keeping sick infants
long logc‘:hcr. comes from the ordinary ward infec-
tions. ¢ mucous membranes usually bear the brunt
of these infections. We may thus have rhinitis,
pharyngitis, tonsillitis, otitis media, bronchitis, bron-
chopneumonia and vaginitis. The Ilatter is nearly
always specific. It is generally the infants who have
been longest in the hospital who succumb to these
cross infections. The pneumococcus and streptococcus

mama. Cu cat ne indepdrtdm mai mult de aceste necesit
vitale ale vietii de inceput, cu atdt mai mult nu vom obtine
rezultate adecvate in incercarea de a ajuta copilul nevoias. Este
ciudat sa spunem cd aceste conditii importante au fost adesea
trecute cu vederea sau, cel putin, nu au fost suficient de

accentuate de catre cei care lucreazd in acest domeniu.

21 mari

tion period, and, 11 so, 1s apt to involve many others.
These infections may also be brought by mothers or
other visitors, acting as carriers. It is now considered
that these diseases are spread by contact rather than
by aerial transmission, hence the nurses and the chil-
dren themselves may spread the poison from one to
another. When any one of these diseases gets a foot-
hold in an institution it is hard to stamp out the trouble
without discharging all the patients in the affected

mneffective from not having enough nurses in atten-
dance. Large wards and large institutions are undesir-
able as far as the infant is concerned. Atrophic
infants with chronic indigestion and malassimilation
should never be treated in a hospital. A baby with
marasmus will rarely live long in an institution. It is
interesting in this connection to glance at the recent
action of the Massachusetts Infant Asylum. This
institution had developed two rather distinct branches
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Deci, aceasta este o problemad veche....

Pentru care este nevoie disperatd de noi
solutii...

care a condus la proiectul Bucharest
Early Intervention Project (BEIP)
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1989: Caderea regimului Ceausescu:
dupa 1989....

170.000 de copii ‘depozitati’ in institutii de stat

= Saracia, motivul nr. 1 pentru abandonul copiilor

= Presa internationald a adus in atentia lumii situatia
acestor copii

= Numarul mare de copii adoptati la nivel international,
adesed de catre familii occidentale nepregdtite pentru
provocdrile care 1i asteaptd

21 martie » 2024 Conferinta internationala

PROTECTIA SI INGRIJIREA COPIILOR IN CONTEXTUL AGENDEI DE ASOCIERE
REPUBLICA MOLDOVA - UNIUNEA EUROPEANA



latd ce am gasit 10 ani mai tarziu
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De ce educatia institutionala ar putea
fi rea pentru creier

ingrijire insensibilé

= Program zilnic reglementat

= Ingrijire neindividualizatd

= Privare senzorial@, socio-emotionalq,
cognitiva si lingvisticd

I1zolare
= Lipsa de reactie la suferintd
= Agresivitate necontrolatd

Lipsa de investitie psihologicd din partea

ingrijitorilor

= Schimburi rotative

= Raport disproportionat intre numdrul de
copii si ingrijitori
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Copiii crescuti in institutii...

prezintd In mod dramatic un risc crescut de a avea o
varietate de probleme cognitive, sociale si
comportamentale:

= tulburadri de relationare sociala si de atasament

= probleme de comportament externalizant

= neatentie/hiperactivitate

= deficite In ceea ce priveste coeficientul de inteligentd
si functiile executive

= sindrom care imita autismul

= intdrzieri de crestere (slide-ul urmator)
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Abordari privind continuitatea ingrijirii

» Dovezi coplesitoare si consistente in favoarea . .
detrimentul ingrijirii institutionale

plasamentului familial 1
- In general (desi exist& s

n
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Copii orfani, abandonati si maltratati care necesitd interventia societdtii
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De ce am
desfasurat BEIP in
Romania?
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Zeci de mii de copii mici
institutionalizati - Tn mare parte
abandonati la nastere

Oportunitatea de a studia
importanta experientelor timpurii la
copiii mici

Invitati sd efectudm studiul de cdatre

Ministrul pentru Protectia Copilului

Interesul de a dezvolta politici de
interventie in cazul copiilor
abandonati

Ingrijire institutionald versus
plasament familial
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Proiectarea studiului

Primul studiu randomizat si controlat al plasamentului familial ca interventie in
cazul deprivdrii sociale asociate cu institutionalizarea

= >180 de copii depistati prin examen pediatric/neuro;

= 136 de copii institutionalizati intre 6 si 31 de luni evaluati initial la
momentul de inceput (varsta medie=20 luni)

= 68 repartizati aleatoriu s& rdmMAand in institutie (Care As Usual
Group; CAUG);

= 68 repartizati aleatoriu in plasament familial (FCG);

= 72 de copii care nu au fost niciodatd institutionalizati (NIG), potriviti
in functie de varsta si sex, servesc drept grup de control;

= Dupd evaluarea initiald, copiii au fost reevaluati in mod
comprehensiv la 9,18, 30, 42 si 54 de luni si apoi din nou la varstele

de 8, 12,16 si 21 de ani.
m Dana Johnson, M.D., Ph.D.
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Proiectarea studiului

Grupul din institutie

(1G; 136)

Niciodatd
\ institutionalizat
n=72

Gr

Gr APP
Nn=68

4 !

Dupd evaluarea initiald (inainte de repartizarea aleatorie), s-a
efectuat o evaluare comprehensiva repetatad la 30, 42, 54 de luni, §, 12,
16 ani si, recent, la 21 de ani
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Domenii de evaluare

= Dezvoltarea fizicd
= Limbaqj

= Functionarea
social&/Dezvoltarea
socio-emotionald

» Caracterizarea atentd a
mediului de Ingrijire

= Cognitie
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Temperament

Atasament

Functia creierului (EEG, ERP)
Anatomia creierului (RMN)
Geneticd/Epigeneticd

Psihopatologie
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Consideratii etice

= Consimtdmantul informat -- 3 IRB-uri de la universitati din
SUA, GUtOI‘ItOtI locale din Bucuresti, porlntlllngrljlton/tutore

Randomizare

» Posibilitatea de pdrtinire inerentd in toate studiile
existente

» Dezbatere politicd cu privire la ce interventie este
preferatd

» Fara studiu, toti copiii primesc ingrijiri ca de obicei
= Nu existd mai mult decdt un risc minim de participare
= Nu a fost posibild nicio reguld de oprire
» Fonduri limitate disponibile pentru a sprijini ingrijirea in
centre de plasament
« Provocariin ceea ce priveste recrutarea persoanelor
fara experientd in plasamentul familial
= Politica de non- interferentd

= Furnizarea de date privind rezultatele catre autoritati de
indatd ce acestea au devenit disponibile.

Miller FG (2009) The randomized controlled trial as a demonstration project: An ethical perspective. Am J Psychiatry. 166:743Y7465.
Millum, J. & Emanuel, E.J. (2007). Science, 318,1874-1875.
Rid, A. (2012). The Journal of Nervous and Mental Disease, 200, 248-249.
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Interventia: Ingrijire de inaltd calitate in APP

= Familiile au primit o alocatie lunara echivalenta cu
venitul mediu pe cap de locuitor din Romania la
momentul respectiv

» Monitorizare atentd (asistentii sociali au vizitat
familiile la fiecare 10 zile)

= Asistentii sociali/psihologii s-au consultat cu
echipa BEIP la fiecare 7 zile

= Tot sprijinul material
» Medic pediatru de garda 24 de ore din 24

" Legea romdand prevedea ca unul dintre parinti s
radmdana acasa cu copilul

= Toti ingrijitorii au fost acreditati
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BEIP: Un model centrat pe copilul in
APP

= Orchestrat in jurul nevoilor copilului de a avea un
ingrijitor stabil, consistent si disponibil din punct de
vedere emotional.

= Asistentul parental profesionist investeste
emotional in copil si il sustine ca si cum ar fi al sau.

= Asistentul social sprijind, monitorizeaza si intervine
la nevoie, pastrind o frecventd a contactelor cu APP.

= Consultatii s@ptédmanale din partea clinicienilor (cu
sediul la Universitatea Tulane) pe toata durata
procesului.
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Constatari din BEIP

» Charles H. Zeanah, MD, Tulane
University School of Medicine

= Nathan A. Fox, PhD., University of
Maryland
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Editia 2024: Prevenirea institutionalizarii copiilor de varstd micd — solutii si actiuni in baza
evidentelor nationale si internationale
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Aceastd prezentare este posibild datoritd sprijinului generos al statului american prin intermediul USAID. Continutul este responsabilitatea CTWWC
si nu reflectd Tn mod necesar opiniile USAID sau ale guvernului SUA.
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