


Problemele psihiatrice și la nivelul 
competențelor care apar urmare a 
deprivării timpurii severe. Experiențele 
timpurii și cele ulterioare care promovează 
bunăstarea

Charles H. ZEANAH, M.D., Tulane University



Prezentare generală
Întrebarea pe care o adresăm este:
• Poate o modificare a mediului de îngrijire în copilăria

timpurie (interval 7-33 de luni, medie 22 de luni), să 
conducă la diferențe pe termen lung în ceea ce privește 
sănătatea mintală și competențele?

Transfer

Îngrijire 
instituțională

Îngrijire 
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APP



Probleme psihiatrice
• Probleme semnificativ mai 

puține de afectare a stării de 
sănătate mintală la copiii de 
4,5 ani randomizați pentru 
APP față de cei aflați în
îngrijire instituțională pe 
perioadă mai extinsă;

• Mai puține simptome
psihiatrice;

• Mai puține tulburări psihice;
• Mai puțină afectare din 

cauza tulburărilor.

Principalele efecte ale intervenției asupra 
tulburărilor psihiatrice la finalizarea studiului



Îngrijirea reduce problemele psihiatrice
prin efectele asupra atașamentului față de 
îngrijitorii



Îngrijirea în APP este asociată cu mai puțină
agresivitate și simptome comportamentale 
la băieți cu vârsta de 12 ani
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Grupul aflat în îngrijire stabilă în APP
are mai puține simptome

Simptome de comportament agresiv Simptome de suferință emoțională

IR          APP perturbat   APP stabil    Niciodată în IR IR          APP perturbat   APP stabil    Niciodată în IR
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Îngrijirea în APP reduce problemele 
psihiatrice la 16 ani



Îngrijirea în APP reduce problemele
psihiatrice grave
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Vârsta de 16 ani – Stabilitatea
plasamentelor și a diagnosticelor 
psihiatrice
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Stabilitatea plasamentelor la vârsta 
de 16 ani și simptomele psihiatrice
totale
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Stabilitatea plasamentelor de la 4 la 16 
ani determină niveluri mai scăzute de 
probleme psihiatrice în adolescență



Calitatea îngrijirii și a problemelor
psihiatrice între 8 și 16 ani
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Domeniile de competență

• Relațiile de familie
• Relațiile între colegi
• Capacitatea de 

învățare
• Sănătatea fizică
• Deficiențe cauzate

de psihopatologie
• Consumul de tutun

și alcool
• Asumarea de riscuri
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Competența la 8, 12 și 16 ani

Vârsta de 8 ani
 Relații de familie
 Relații între colegi
 Sănătatea mintală
 Sănătatea fizică
 Performanța școlară
 Asumarea riscurilor
• În general 5/6

Vârstele 12 și 16 ani
 Relații de familie
 Relații între colegi
 Sănătatea mintală
 Sănătatea fizică
 Performanța școlară
 Asumarea riscurilor
 Consumul de substanțe
• În general 6/7



Perspectiva longitudinală asupra 
competenței între 8-16 ani
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Plasamentul în APP conduce la o 
competență consistentă

26%

6%



Plasamentul timpuriu în APP crește 
probabilitatea unei competențe consistente

Guyon Harris et al., in press, Development 
and Psychopathology



Psihopatologie și competență urmare a
deprivării timpurii: Factori care afectează
riscul și recuperarea

• Deprivarea inerentă traiului în instituții crește
riscurile de probleme psihiatrice grave și de 
scădere a competenței.

• Recuperarea este îmbunătățită prin:
• Plasamentul în familii APP bine susținute
• Plasamentul în familie cât mai devreme posibil
• O calitate cât mai bună a îngrijirii
• Stabilitatea plasamentelor de-a lungul timpului



Vă mulțumim!
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