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Proiectul studiului BEIP

68 ingrijire ca 68 APP
de obicei 6-31 luni

6-31 luni

48 Copii care nu au
fost niciodatd
institutionalizati

RCT

em— 30 luni
55 Ingrijire ca 42 luni

de obicei

12 ani o4 luni -
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Domenii de evaluare in cadrul BEIP

» Dezvoltarea fizicd

* Limbaj

= Cognitie

= Functia creierului

= Reactivitate emotionalda
= Functiile executive

= Receptivitate la stress
» Mediul de ingrijire

= Atasament

= Psihopatologie

= Competenta sociald

» Genetica

*Datele derivate din mdsurile enumerate cu caractere ingrosate si subliniate vor fi discutate
in cadrul acestei dezbateri.
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Scalele Bayley de Dezvoltare Infantila
(MDI) (la evaluarea initiald)

Institution
60+ m Community
4[' ._._... #

204" |

Mental Development Index

0

Smyke AT, Koga SF, Johnson DE, Fox NA, Marshall PJ, Nelson CA, Zeanah CH, & the BEIP Core Group (2007). Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48,
210-218.
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Scorurile IQ ale grupurilor din APP sia
celor institutionalizati in procesul de
monitorizare
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Cum diferd DQ/IQ pentru copiii din
APP in functie de varsta de intrare?

95 7

90 7

8g -

DO/IQ

80

75 7
70 - /
18-24 24-30 30+ N
0-18 14
18-24 16
Age at placement
24-30 22
30+ 9

Nelson CA, Zeanah CH, Fox NA, Marshall PJ, Smyke AT, & Guthrie D (2007). Science, 318, 1937-1940
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IQ la varsta de 18 ani 1n BEIP
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Humphreys et al, PNAS 2022
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Rezumatul constatadrilor 1Q

Copiii mici care trdiesc in institutii sunt susceptibili de a
prezenta intdrzieri semnificative in ceea ce priveste IQ-ul

Mutarea din institutii, in special inainte de véarsta de 24 de
luni, si plasarea in familii remediazd partial deficitele de IQ.

Stabilitatea plasamentului familial in functie de varsta este
un factor important pentru rezultatele 1Q

In mod remarcabil, la 15 ani de la inceperea interventiei
existd incd efecte pozitive asupra |Q-ului (desi nu mai sunt
observatii de o perioada sensibild).
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Evaluarea Comportamentului Emotional
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Evaluarea Comportamentului Emotional

Evaluarea comportamentului emotional a fost
completatd prin codificarea comportamentelor
individuale si crearea de compusi pentru cele
doud episoade.

= Afectare pozitiva (zdmbet, ras)

= Afectare negativa (suferintd, plans)

= Atentia (privirea)
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La linia de bazad, au existat diferente intre
copiii care traiesc in institutii si cei care
trdiesc Tn comunitate.

Punctaj mIG  Copiiin institutii
Standardizat

Lab-Tab

ENIG Control Comunitar

Positive Negative Attention
Affect Affect
(F (1181) =13.00, p = .000) (F (1182) = 5.22, p <.05)
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Copiii plasati in Asistenta Parentald
Profesionistd au manifestat o Afectare
Pozitiva sporitd in procesul de monitorizare

1.5 1
1

0.5

Punctaj
Standardizat 0 -
Lab-Tab

mIG Copii in institutii

BFCG  Copiiin APP
-0.5

-1

-
30 months 42 months

-1.5

F (1,99) =18.55, p =.000
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Copiii plasati in Asistenta Parentald
Profesionistd au manifestat mai putina
Afectare Negativa in procesul de
monitorizare

-1.2

-1.22
-1.24
-1.26

Punctaj
Standardizat -1.28

Copii In institutii
Lab-Tab mie P ’
-1.3

BFCG Copiiin APP

-1.32 A

-1.34

-1.36

-1.38 -
30 months 42 months F(1, 102) = 1.70, p=n.s.
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Copiii plasati in Asistenta Parentald
Profesionistd au manifestat o atentie mai
mare in procesul de monitorizare

0.2 -
0.15
0.1 -
Punctaj o5 | mIGc | Copii in institutii
Standardizat o
Lab-Tab BFCG | Copii in APP
0 .
-0.05
LA

30 Months 42 Months

F (1,102) = 9.73, p <.01
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De asemeneq, am evaluat activitatea si
structura creierului in cadrul BEIP

SA presupunem cd fenotipul comportamental al
copiilor institutionalizati reflecta alterari ale
substratului neuronal de bazg; astfel,

.. am apelat la EEG si RMN
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Activitatea EEG la momentul de referinta

Copii care au trdit intr-o institutie
3.80pV2

2.44pVv2 I .
Grupul de Control Comunitar

Marshall PJ, Fox NA, & the Bucharest Early Intervention Project Core Group (2004). Journal of Cognitive Neuroscience, 16,
1327-1338.
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Se modific& activitatea cerebrald (EEG)

in functie de interventie si de momentul
mterventlel’p

Copii care au

trdit intr-o / AZZ?SEIG
institutie

Grul de
Control
Comunltor

APP inainte de
24 luni
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EEG la varsta de 16 ani in BEIP
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Puterea relativd medie (sus) in benzile de frecventd theta, alfa si beta pentru grupul de ingrijire obisnuitd (CAUG), grupul
de ingrijire Asistent& Parentald Profesionistd (FCG) si grupul neinstitutionalizat (NIG). Barele de eroare indicd +/- 2 erori
standard. *p < 0.05. Hartile topografice (partea dejosg) afiseazd distributia puterii relative theta si alfa pe scalp pentru
CAUG, FCG si NIG
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Ce se Intdmplad cu structura
creierului?
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Imagistica prin Rezonanta Magnetica (IRM)
efectuata la 8-10 ani si repetata la varsta

de 16 ani.
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Average Total Grey Matter Volume (cc)

Volumul mediu al materiei cenusii corticale

500,000

480,000+
600.00

460,000+
550.007
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Volumul Total Mediu al Materiei Cenusii (cc)

440,000
500,00+
420,000
400,000
400,00~
CaALl FCG MIG

Error Bars: + /- 1 SE
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Observam schimbadrile asteptate de-a
lungul timpului (volumul intercranian -
mdrimea capului)?

L CAUG
L FCG
T L NIG

- Volumul intracranian
1 1 a Cl‘eSCl(Jt de la 8 la

- 16 ani, F(1,61)=41.4,
| | p<0.001nicio
T Interactiune _
' semnificativd cu
grupul

Intercranial Volume

8 years 16 years
Error Bars: 95%% CI
Ervor Bars: +/- 1 SE
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Observam schimbarile asteptate de-a
lungul timpului (materia alb&)?

Grouplt

A5D,000 L CAUG
I FCG
1 L NIG

Materia albd a crescut
de la 8 1a 16 ani, F(1,61)=
3565.5, p < 0.00INicio
interactiune
semnificativa cu grupul

450,000

420,000

410,000

Total Cortical White Matter (cubic mm)

400,000
8 years 16 years

Error Bars: 95% Ci
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Constatari anterioare in acest esantion

= \VArsta 8 ani

 Au existat diferente intre copiii
care au fost in institutii Si Lateral
grupul de control comunitar.

» Subtierea generalizatd a
cortexului la copiii care au fost
in institutii in raport cu cei din
grupul de control comunitar,

* Nu existd diferente fatd de cei
plasati in APP

= VArsta 16 ani am cdutat sa
identificdm diferentele prin
randomizare (Grup APP vs.
Grup ingrijire obisnuitd)
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Subtierea la aceasta varsta in studiile
anterioare
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Cortexul prefrontal mai gros la varsta de
16 ani in cazul ingrijirii n institutie fata de
ingrijirea in APP

Copiii din Grupul ingrijire in institutie au cortexul cingular

anterior dorsal si girusul frontal inferior stang/insuld
semnificativ mai gros.
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Copiii din Grupul ingrijirii in institutie prezinta
mai putine modificari ale grosimii corticale
de-a lungul timpului

Copiii din grupul
Ingrijirii in institutie au
prezentat o scAdere
semnificativ mai
micad a grosimii intre
8 si 16 ani in regiunile
frontale si precuneus
ale liniei mediane,
comparativ cu grupul
APP.
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Concluzii privind imagistica cerebrald in BEIP

= La 16 ani, observam diferente in grosimea corticald datorate
repartizarii aleatorii in APP inainte de varsta de 3 ani.

« Acest "efect adormit” imitd alte rezultate ale interventiei timpurii.

= Copiii din Grupul inrijirii Tn institutie au prezentat mai putine
modificari ale grosimii intre 8 si 16 ani pentru zonele frontale.
 Poate avea ca rezultat un cortex mai gros la varsta de 16 ani
pentru Grupul Ingrijirii in institutie
= Schimbarea in aceastd perioadd este normativag, astfel incat
copiii din Grupul ingrijirii in institutie prezintd o dezvoltare mai
putin normativa a cortexului prefrontal.
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Concluzii

Cresterea in institutii creste riscurile de deficiente/
intarzieri grave in majoritatea domeniilor de
dezvoltare

Plasamentul familial (APP) de inalt& calitate reduce,
dar nu elimina intarzierile de dezvoltare

Plasarea mai timpurie conduce spre mai multd
recuperare

Calitatea ingrijirii in APP conteazq, la fel ca si
stabilitatea acesteia
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DI of childcare

Multumesc
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