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Kwa kuongezea, mara nyingi itakuwa ni vizuri kuanza somo kwa mchezo, ili kujenga mazingira ya kufurahisha toka mwanzoni. 
Kuna michezo mingi katika Kitini cha Stadi za Maisha cha Peace Corps na katika vitabu vingine vya michezo ya watoto kituoni 
Mkombozi.  Angalia sura wa “Maelezo Zaidi na Vifaa.”  
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Masomo mengi katika kitabu hiki yanahitaji maandalio. Maandalio hayo kwa kawaida siyo magumu lakini huhitaji muda. Hivyo 
inashauriwa sana mwongozaji wa elimu ya afya achague masomo ambayo atafundisha mapema na ayasome mapema vya kutosha 
kujua matayarisho gani yanahitajika kufanyika. Masomo yafuatayo yanahitaji matayarisho zaidi na yatatiwa alama ya nyota baada 
ya kichwa cha habari cha somo husika. 
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��������������/���� �����������������������������������������������������

�������/�������% ��<�����������/����������	��������������������������������%�

����������������������	�/�����������	���������/����������� ��<�����������

/����������	��������������������������������%��������������	���������������

�	�	��������/���������	������������������9����9�������% ���

�

�

�2��$ ��� ����

������������������������	����������������������/���/��������	�����������

�����������% �
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�2�� ������� ��&����

# ����������/���C�%�%��	���������������������� ��# ��������

��/�C������
������� ��# ����/���C��	�����%�����������
���

���� ��A�%��	��%���E���/�C�������
������	�	%����%�����	����

�������% ��A�%��	��%��/������/�C�������
���������/���%���	�%��

	%������������� �

�

�

$ 2��.
�����

# �������%=�����C�%�%���%�����������C����������	�%��

	%����������� �
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<2�:�= �*�&��:�

�

�

� 2��&���	
��������>���������	�*�8��� +��

. ���������9����%�	������
���������/����%���������
�	�������� ��# ������

����������������/���������	�����%���������
�	��������&��6�%������������

��������������������/�7�

→ �������������������

→ . ��������

→ 1 ������	���������������������%�

→ �4�������

�

��	��������/���/������%�
�����4������ ���4����������9����������������������


�	� ��# ��&�

→ �������������������������/��������/�

→ ��������������
��������/��������/�

→ �����������������/���	��������������������������	����%������

→ ���/�9�����������/��

→ ������9��������������/�����/��������

→ ����%��������
�	�������/��������������/���	�������������

�

�

,2��� ������' 
���>�������

<�%�����	������J�������������	�������������������4������ ����������������%����

�%��	�����4���������������������	����������=�
���	��M��������9���������������� ��

���������/���� ��# ���������/�������������������������������
��	 K��

��

. �//���������

• ,����/�����
���

• � �����/�

• . ������/�

• 2����/�

• <���
�����
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<2�:� � 0 ' �0 &:�

�

�

� 2��% ���7
������� ��0 �������.
�
	��� ����0 ��������+��

� �%������9������E	�����%���������������� ��) ���C�%����������

%�����	��������%�&�

→ A���9�C����

→ A��������

→ A���	�%��	%������������

→ A������C��C��

�

�

�������E	�����%�������C��C� ��� C��C������������%������%� ��A������&�

→ �����	���������%�����/�9��

→ �����	��������%�����/�9��

→ ����	��������������%���������C������%�����%C��9�C����

→ ��%����/�9��

→ ��C���%���������

→ ����	���������%��%���
�����/��E����% �

�

�

�

,2��� ���������� �����+�

) ��C���������JA���������C��C������/� ��) %���C�%���%����������C��C��

��E=��E���������/�C�C��C������=��%���������
������/�������C��C��/�� ��

# �%��� ��# ���%��������	�%�%��%��
� K���

��

A��������

• A����C������

• A�%��
���

• A��/����

• A����C�	����

• . �%���
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�2��>����������� �����

��9�����/�����9�����������������������	������������������4������ ������

�4����=�����9���	�������	��������������������=��	�����4�����	�
�����������

�����������	��������/�����������	����������������
���� ����������	�������9����

�����
�=��	����=������������������������������	��I��%���=���������������

�����������������
�����	���������%��	�����4������ �

�

�

�
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�2��� ������.������! ����	�

A��
�����/����%����	�����������
�����������C��C� ��A������=�

�����%��
�������%����/���
�������C���������������C�%����������

�����������=���%�����	��������������/���������� ��:���9��������C�

%��%��
����������%��=�����C=�������������C�����C�������E�=���

��������������
������C�%�����	��������������C������C� ���
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?2�# � .&( - ��� *��' )��' % * �)���&( - ��

�

�

� 2��&���	
�������# �������������)����������	�*�8��� +�

. ���������9����%�	������
�������������������%���������
�	�������� ��

# �������������������������%���������
�	��������&��6$���������9������������

��������9��������%� 7�

�

������������9����������������������=�
����������������E����
��������
�	� ��

1 ��	�������������9��9��������������	 ����%������
�	���=��������	���������

�����/��	��	�
	=�	����	��/��������������/� ���������/�9�����������4���������

������/�&�

♥ # ������/;��4�����

♥ . 	����;�	����������

♥ <�/���

♥ ���;����
��

♥ 1 ������

�

�

�������������	�> A����������/�������	�������������	���������� ���. ���������

����9����������9����������/��������H�����4�����������/��	���������������

	��	�
��������9�	��������������M����������/�����9����	�����/�����������9��/�

������������/� ��B �������������������/�����
	H������/��������> A=���M���������

	��
������������������� ����������������/����	���������%��
	����������	�

�9��
	�
��9���=��������	�������%�����
������������	�������������������/� �

�

�

# ���������9��������/�������%������������=��������%����������������������	�

	��M�����	��/��	�������	������������=�������������������� ������������������


	�������������������������
��
������������������������������/���	������

���

������������9���������� ��. ���������	�����%�����������������	��E������%��

�����%��������������
�	��� ���������	�������
������/������������������

������/� ��# �������������
	����������	�����E�����/����������	������������/�
���

�������	����������/�
������ �
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?2�.% 0 &# % ( 0 � ��&�&� �0 � .' �

�

�

� 2��% ����
������ ��.
���
����������0 ������� ��
	�+�

� �%��������E	������E������/��C�%�E����C������ ��G �=��E����C�����C���&��

6� �	��%����%�������%���%���%��C���C���� 7�

�

B E����C��C�����������������%������%�=��%������������%�������������� ��

:���9��������C��������������%�����C��� ��A������������=�%����C�������

C����C�%���%��9�C������9�
� �������/���������C��� ��� ���C�%����
��

������������&�

♥ # ������

♥ ��C�����

♥ �����

♥ �����

♥ �����������%��%���

�

�

B ��%��%��	������%�%����%���%���%���%���%�������������������/� ��

� ������/�������%����������C�	������E�%��%���	����EH%�������

�������C�%���%���%�%���

���CC����%��=��%�������%��������%��

�

����
�����CC�����������9���9�������%������%������������C� �������

�C���C��%����
�H�����C���������=��%������������������������C�����

��������� ��A�������C�����%�C����C���
�����
���
�=������E��

%�������E��
���%�E�
�������C%� �

�

�

# %�������������%�����������
C��C��%���������������������������

%������	��%�C����C�������	����%����������������������E���C������

%�C������%C�=���E���%��9�
���� ��A�������%�����������
��%��

%����%�%�
�������	��%��������%���%���E�������
�;���/���������/����

�����������E���%���%�����������������E�� ��� ����E��%�E����C�%������

�����C����%����E����C����������� ��� ���C�%�������9���%��%��/���

�����C��� ��) �����%��9�
��������C��������������������C� ��G ��
��%�����

%�����
����%����C�%�%���	��%����C������C��� �
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�2�� ������	����� ������������+�

����������������/��/��=��	=�������	=�������	=�����������������/���������

	��
������&�

• ��%����������	�

• ��%���������/��	�������������������������	�����������������

• ,���

• 2���������������������
���������������/��

• 2����������/���������������������������

• 2������������������������������������������%��/����������
	�
��	���/�

��������/���������/���/����������������

• �4�������6�����������������������������9��
	�������/�7�

�

�

�

$ 2��*���������

2�9�	����������	���������-�������������/��=��	����=��������	���� ���9��

����������������������������������������������������������������������������

�	�	������������/�����%���������������
����� ���4��������������������

�����/�������������������/����������������������
	=�����������	�
���/��	�

����������	�����������������9������/��������������������������
	������	����

�%��/������������ ����������
���/��	����������
���%��/�@��������=�����

�����������/��	�����/��������������� ����������/��	��%��/�������9��

��//�������������������������������������
����� �

�

�

<�/���������E�����	��������������������������������������	 ��<������	�����
���/��	����E������������������	������������������ ��# �������������������/�
���/������
�%�������������
��%� �����������9�����/���������������	�����������/�
�������� ��# ����������	�&�
�
�
. 	������������9��E��������	����������������������������������	��	 ������
�����9�����	�
����������	��������%��������/����/���/�������������
�������/�� ��
# ����������	�&�
�

�
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�2��( "������.
��
��
��������������+�

) %���%������=���C���=�������=�����������=�����C�%����������%�E����C�

�������C�&�

• A�C��/��C������%��

• A������C����C���%������������%���������C���%��%�%������ �

• A�����

• A�������������%��	�%�%�����������C%� �

• A�����%�������%�E�������� �

• $ 	���������%�������C���%��%��%�����E�
����������������%�����

��%�%�������������C� ��

• A������C��C� �

�

�

$ 2��� ������ ��� �����+�

1 ����������%����������������
��������E�������=���C���=��������

������ ��A������������������C��%���	���������C�E�����������%�����

������%��������%�����������%������/�������C�%���	�%���������������

%����������C��� �����C�������%�������C�����C����%������������

��%����	�������
�����������
� ���C����������%���CE���C������

�E��
��%�������
���C����E����%��
	����%�������	���%��%������

���� ��# ���C�%������%���CE���C����%��%����C������������%���/����

%��%������C��/��C����%�E������%���%����%��%����%���CE� ��. �%���C���

���������C�����
��������	�����������%�����������C��� �

�

�������) �����/���C�/�����%������%��%���������/����������� ��� ��%��
��%�E���%������9��E�����/����������%����
�%���%�%�%� ��# %���
��E��
��%������%���%���%�%�%��������9��E�% ��) �����������E�����
���%���%��%��%����
��/����%� ��) ���������&�
�
��C�����) ��/��	��%��
��	�/�����E�%���%��������%�������%� ��
) �E���%����C�������%�������������� ��,����E���%��%��%��
��%�������
������%��%����
	��������������%������������������ ��) ���������&�
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# ���������������%��/�������4����������	�	�'��	��������������	���������
����������������� ���������	��M������������9������������
��	���������	��������
�	��������������/������/����������	��������� �����������������	�
���������
������ ��# ����������	�&�
�
������# ���������������/���������
�	�����/����	�������	�%������������������
���	����������������/� �������������������������������%�������	�������������
����������������
����	��� �����������9�������	�
������������
�����	���������
����������	� ��# ����������	�&�
�

�

�2��$ ��� ����� �������������

�����������	����������������	�	��=����������	����������������������9����	�

������������/� ���4������������������������9������%��	����/�������������/�����

�%������������
������
���������/����������������/�����������������H�����	��M��

�9�����%�����������		�������	� ��

�

�

��

�



 

 
,�������������������������/�����	����

44

# ��������) ��������������	������
�����%������������%��
�
������� ��A���������������������%������E��%�����9��E�������
�����������������%��%���	���%��	�� ��) �%������������E��������
�%����
	�� ��) ���������&�
�
�������# %���������%���	�����%���%��������%����%���/�C����C�
%�����������E�������
�����/� ��) ��������������%�E���%�%����%����
%�%����C���%����%����C�%����������� ��) ���������/��%��������%���
��
%�����C����%���%� ��) ���������&��
�

�

�2��.
������ ����( �
���

A�����������%�%�
%����%�������
%����%�����������C��C��������

���������������C� �����C�%��
��%�������/����%����	�����%�����������

C%�����������%����C�%����������%�����������C����%���

�������

�����C���E����%���H�����E���%�C������%�C�������	������������� ��
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@2�:)% ( ���� �#���= ��*&� �( # �:�

�

� 2��- �����

" ��# ����
������ ����

> �������	����	�������������	I����/����������������	����������	���������

/����	 ��������9�������%��������������������	��/�����	����	��/�������������

����	I����/���	���������	���%��/������������	��������������������������������� �

�

(  ����������	���/��� ����

����	��������/��������
������������%���������/����/�������	���������������/����

�����������������������������%��/���������/� �

�

,2���>����������

������������/��4��������������%������������
��%�L��������$�	��# ��%� K�

��������	�����
�	�������������	��/�� �
�

�

�

����������	
��
�

,�����
�	+�

,������6����	�%������������������������������7�/����
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Transverse Colon 
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Ovari 
 
 
 

Kipofu 

Mrija wa Fallopia 
 
Uterasi 
 
Puru 
Seveksi 
Uke 
Urethra 

Mfumo wa Kike wa Uzazi 

Koloni 
Mrija wa Fallopia 
Fimbira 
Ovari 
Uterasi 
Seviksi 
Kibofu 
Urethra 
 
Uke 
Kinembe 
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Kiroba cha Seminal 
Inasaidia kutengeneza 
shahawa 
 
Uti 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mrija wa Kukojolea 
shahawa 
Shahawa inataokea 
njia hii 
Tezi ya Cowper’s 
Inasaidia kutengeneza 
shahawa 
 
Mkundu 
Mavi inatokea njia hii 
 
 
Korodanai 
 
 
 
 

Kendo 
Inazaa shahawa na 
“testosterone” 

Kibofu cha Mkojo 
 
 
 

Mrija wa Manii 
Shahawa inapita 

huko kaabla ya 
kutoka mwilini 

 
 
 
 

Tezi ya Prostrate 
Inasaidia 

kutengeneza 
shahawa 

 
 

Urethra 
Shahawa na mkojo 

zinatoka mwilini 
hapa 

 
Govi 

 
 

Kichwa cha Uume 
 

Kihifadhi Manii 
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%����%�%����%�C��C��6�����9�����9�����7 ��# ���%����%����������
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%���%�% ��# ��%���CE��������%���������	�%�%����	�%��

��������������%������������%�	 ��

�

52��."��
�����
������
�����
�

.
"��
�����
�����G��� ��	G��
����������
�����9 �
) ��������������E����C�C�	��%��������%����%�%��
��������%�������C�

9����9���9���C��/�%��� �# �/��	��%�����%�%����	���������

����E����������
�%�%���%�������/��������������C� ��

�

�

�

��



 

�297 

�� *# �)&! �+��� ���( $ &����
�

�

�

"  ���9����/��	�:������/�1 �����. ��%����

(   �B ��	��<����������

+   ���������������������	�� ���������
�

�

�

�

�

�

 



 

�298 

����� % ��� �# � ( ' +�

! &� � ,� # � ( &��' �
�

�

" ��A���%���A����
�������# /����

(  ������������� ���E��

+  ��� ���C��D �	����:���

�

�

�
�



 

 
,�����9����<����	�����

299 

12��&( ! &# &( - �� ( $ �! &�&# &( - �- % ��# ����� .�*��

�

��9����/�/��������%�������9�������������� ��������������/���
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���������������������������������
����
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��������
�����4������ �������	�
������������������	�������������
������/��C��������9�����	����� ����=�����������
�����	�����������
�����������9�������9��9�	 ���
�

���  � ! % � � �

�������&��������+��2��/������ ���=������� �	�����CR ���� ����

���8'-"F+!3F3+' �

������+��������������/��������	��������A�B . �<����������������B . . ��
���	��/ �

 ���������	+�<�/�����������������9��/��������:;<�2. �����	��	9���������

��������/�����	���������/����� �
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��8����+��� � �� �����	��������������
������������ %��
�C�������%����

������	���
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�����������4������������9��/��������:;<�2.  ������
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�4�����������������	��	��%�	�����@�������� ���������9���������������9����=�
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�������������� � �� ������������9��
�������������
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�������&��������+�� ��2�����=�	�������=��	�� ��:�����. ���=�������

�	�������	������� ��,�����B ��
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������+��� �%��/�. ����������������/������> ���������� �����

 ���������	+��A�# <A) A���������/��C�����������������%��/������/���<�2. �

�����/���������������/����/���=���������������=��	��������������������
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� �����+�� �%��������������%��A�B . �<��G ��/����B . . �  �

 �������������+�B ��%�%��	�������������������:������9��) A�� # ���
��

��C��/��C��6A�����7��%��C����%���	��%�%��	� �

.
���7������� ��
+�$ ���� ���������������/�������������%��%��%�

A��������� %��
�C��%���/�����������%�
����%�����%����������C�����

�����%��������:������9��) A�� # � �# 9�������9����������������C�

���������/� ��A����
�����%������%�����=������9��=�
	������9����

�����%����%���$ ���� �����%����%�����%
���%���%��������C���%� �

�

.& � ..% .&�

� �� �������+�� ��2���������
=�� %���/��C�=���� ��:�����. ���=�

� %���/��C������������<�� �. ����B  �('!"!8-�

� �����+��� ����� �%��/�%��
����> �����C�. �/�F�� �����

 �������������+��A�# <AA) A�����. ����%������%��������%C����

%���
����) A�� # ��%��%������� ��/����%���/�C������=�%����C�
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�������9������ ����. �������	����������� �� �
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�����	�$ ���	������	�������/�������������������9�����������������	����%�

���������
��� �������������%�	�������%�
����������������/=�
�������������

����������������/�
���=������	���	�	�������/����������
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� �� �������+�� ��. ��=�� ���E �

� �����+�G ��/����B . . ��%��
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. ������('�('!88(*=���8'--�''(!'+�6$ ���	����7�
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������+�<������������ �	��������	�� ��������$ ���	��/����) �����,�%�� �	 �

 ���������	+��������,�����/=�. �2����������
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��! ����+��# ��������������������������	���� %��
�C��
��� �2� �� ����������

9����������������������/�����@��������=��	���������/9���������������
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 �������������+���������� /�/���# ���%C����A���	����$ ����C���
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+�. �%�������%���2% � ���	�������	������������<��=�
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