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Uvod

V ¢lanku 7 Dohovoru Organizacie Spojenych ndrodov o pravach dietata
(UNCROQ) sa jasne hovori, Ze kazdé dieta ma pravo ,poznat svojich rodi¢ov a
pravo na ich starostlivost”. Ked dojde k opusteniu dietata, toto pravo je po-
rudené. Riziku opustenia st najviac vystavené doj¢ata a malé deti. Je to zne-
pokojujuce, kedZe dieta ochudobnené o stabilni vychovu v prvych rokoch
Zivota mdZe zaznamenat tazkosti z hladiska emocionalneho a behavioral-
neho vyvoja. Napriek déleZitosti poznania rozsahu, pricin a nasledkov opus-
tenia dietata je vyskum v tejto oblasti jednozna¢ne nedostato¢ny. Tieto
Stldie st doleZité pre vypracovanie t¢inného programu prevencie a straté-
gii zameranych na ochranu tych najzranitelnejsich ¢lenov nasej spoloénosti.

Definicia opustenia dietata

Vo vzorke 10 krajin EU (Dansko, Franctizsko, VB, Bulharsko, Rumunsko,
Ceska republika, Madarsko, Slovensko, Litva a Polsko) neexistuje jedno-
znaéna pravna definicia opustenia dietata. Absencia jasnej definicie a ne-
jednoznagnost tykajlica sa toho, ¢o predstavuje opustenie dietata, nasto-
luje vyzvy pre vyskum a prax tykajlce sa tohto javu. Pre Géely aktudlneho
projektu financovaného zo strany EU prostrednictvom Daphne boli pouzi-
té dve definicie opustenia dietata, menovite otvorené opustenie a utajené
opustenie. Otvorené opustenie je definované ako zname opustenie dietata
jeho alebo jej rodi¢om, ktorého je mozné identifikovat, a ktorého zamerom
nie je vratit sa po dieta, ale dobrovolne sa vzdat rodi¢ovskej zodpovednos-
ti. Okrem toho neexistuju ziadni ini rodinni prislusnici schopni alebo ochot-
ni prevziat zodpovednost za rodiovstvo a starostlivost o dieta. Utajené
opustenie je definované ako utajené opustenie dietata jeho alebo jej rodi-
¢om, ktorého nie je mozné identifikovat, a ktorého zamerom nie je vratit
sa po dieta, ale anonymne sa dobrovolne vzdat rodi¢ovskej zodpovednosti.



Rozsah javu opustenia dietata v Eurépe

Vyskumom sa zistilo, Ze opustenie dietata je jednym z hlavnych dévodov
umiestnenia deti vo veku do troch rokov do Ustavnej starostlivosti. Porov-
nania deti v tstavoch ukazali, ze v zdpadnej Eurdpe boli opustené len 4 %
deti v protiklade k 32 % deti v Ustavoch v strednej a vychodnej Eurépe. V
Rumunsku, Madarsku a Lotyssku bola vid¢sSina deti v Gstavnej starostlivos-
ti opustenych, zatial ¢o Dansko, Norsko a VB vykazovali opustenie dietata
ako zriedkavt udalost.

Je zloZité ur¢it skuto¢ny rozsah javu otvoreného a utajeného opustenia die-
tata v celej Europe, kedze narodnu $tatistiku tykajdcu sa tychto javov vedd
len niektoré krajiny, a u krajin, ktoré tieto Gdaje sledujq, sa tdaje liSia v za-
vislosti na vekovej skupine deti a na pouZzitej definicii opustenia dietata.

V ramci aktualneho projektu zameraného na jav opustenia dietata a jeho
prevencie, financovaného zo strany EU prostrednictvom Daphne, bol zasla-
ny ministerstvam véetkych 27 ¢lenskych krajin EU list, v ktorom boli poZia-
dané o informacie tykajlce sa otvoreného a utajeného opustenia deti. Z 22
krajin, ktoré odpovedali, malo Slovensko najvy33i pocet pripadov otvorené-
ho opustenia (4,9 na 1000 narodeni Zivého dietata), nasledované Ceskou
republikou (4,1 na 1000 narodeni Zivého dietata), Loty$skom (3,9 na1000
narodeni Zivého dietata) a Polskom (3,7 na 1000 narodeni Zivého dietata).
Vo vsetkych 22 krajinach, v ktorych sa prieskum uskuto¢nil, bolo k dispo-
zicii velmi malo informacii (ak vobec nejaké) tykajlcich sa poctu deti, kto-
ré boli odloZené v prirode alebo na verejnych priestranstvach. Okrem toho
vacsina krajin nevedie narodnt evidenciu poctu deti (vo veku O — 3 rokov),
ktoré boli opustené na pérodnickych oddeleniach. Spomedzi krajin, ktoré si
vedu tato evidenciu, malo Slovensko najvy3si pocet deti opustenych na p6-
rodnickych oddeleniach za rok (3,3 na 1 000 narodeni ?ivého dietata), na-
sledované Polskom a Litvou (1,7 na 1 000 narodeni Zivého dietata) a Fran-
clizskom (1 na 1000 narodeni Zivého dietata).



Otvor na odloZenie dietata vo Florencii

Riesenie javu utajeného opustenia dietata

Pristup k rie$eniu javu utajeného opustenia dietata sa li&i naprie¢ EU. V
niektorych krajinach uz opustenie dietata nie je viac protizakonné, za pod-
mienky odloZenia dietata na nejakom bezpe¢nom mieste. V niektorych eu-
ropskych krajinach boli spristupnené $pecialne ,baby boxy" (alebo hniezda
zachrany), v ktorych mézu matky svoje dieta odloZit anonymne a bezpec-
ne. Napriklad v Nemecku boli v roku 1999 zavedené ,babyklappe” (schran-
ky s klapkovym krytom), v Madarsku boli pred niektorymi nemocnicami na-
instalované inkubatory a v Taliansku sa vyuZivajd ,culla per la vita“ (kolisky
#ivota). Vo Franctizsku majt Zzeny podla ¢lanku 341 Obcianskeho zakonnika
po porode v nemocnici pravo zostat v anonymite pred svojimi detmi. Ozna-
¢uje sa to ako ,accouchement sous X", a v désledku toho nie je vébec moz-
né urtit pravne vizby medzi matkou a dietatom.

Z hladiska UNCRC existuje rozsiahla diskusia tykajtica sa vy$3ie uvedenych
pristupov k opusteniu dietata, a vyskum zamerany na to, ¢i skuto¢ne za-
chranuju Zivoty alebo nabadaji rodicov k opusteniu svojich deti, v podstat-
nej miere chyba. To je obzvlast relevantné v pripade matiek Zijdcich vo vi-
dieckych oblastiach, ktoré nemaji moznosti na dopravenie svojho dietata
do hniezda zachrany. Okrem toho hniezda zachrany nest so sebou viacero
dalsich désledkov z dévodu ich anonymného charakteru. V prvom rade
takto odlozené deti nemaji moznost zistit svoju rodinnd zdravotnt anam-
nézu. V druhom rade st odopierané rodi¢ovské prava otca. V tretom rade
to plne znemozni moznost zverit dieta do opatery ostatnych pribuznych,
kedZe nebude existovat spdsob, ako vyhladat rodinu dietata. Kazdopadne
v Ceskej republike bolo od roku 2005 osadenych 41 ,baby boxov", v kto-
rych rodic¢ia odlozili 40 deti. V Madarsku bolo od spustenia tohto progra-
mu pred 10 rokmi v inkubatoroch odlozenych 40 deti. Na Slovensku bolo v
hniezdach zachrany medzi rokmi 2004 a 2011 odloZenych 34 deti v 16 loka-
litach. V Litve bolo v hniezdach zachrany od roku 2009 odloZenych 13 deti
a v Polsku bolo od roku 2006 v hniezdach zachrany odlozenych 31 deti.



Priciny opustenia dietata

Zistilo sa, Ze hlavnymi pri¢inami opustenia dietata je chudoba alebo finan¢-
né tazkosti, status slobodného rodi¢a, chybajica sexualna vychova, slabé
povedomie o planovanom rodi¢ovstve, obmedzenia tykajlice sa dostupnos-
ti umelého prerusenia tehotenstva, vyskyt urcitej formy postihnutia u die-
tata a nedostatok sluzieb a zdrojov ur¢enych na podporu rodi¢ov deti s po-
stihnutim, ako je opatrovatelska sluzba pocas pritomnosti rodi¢ov v praci.

V Bulharsku sa vyskumom zistilo, Ze vi¢sina rodi¢ov nechce opustit svoje
deti. Ked' st v3ak konfrontovani s chudobou, chorobou alebo socialnym vy-
L€enim, ¢asto prijma toto rozhodnutie, pri¢om sa domnievajd, ze konajd v
najlepom zaujme dietata. Stadia, na ktorej sa zti¢astnilo 75 rodicov, ktorf
nedavno v miestnom Ustave odloZili svoje deti (vo veku O - 3 rokov), zisti-
la, Ze dévody opustenia dietata zahffiaju bezdomovectvo, nedostatok jedla,
absenciu kdrenia poas zimy a nedostatok plienok. Okrem toho 41 % rodi-
Cov z tejto vzorky uz malo v rodine Styri alebo viac deti, a mali pocit, Ze si uz
dal3ie dieta nemézu dovolit. Stidia taktie? zistila, Ze 72 % tejto vzorky tvo-
rili matky z rémskej komunity, ktoré sa vyjadrili, Ze sa ich personal na pé-
rodnickom oddeleni opytal, ¢i si chcti svoje dieta nechat, a uviedli, Ze niekto
z personalu za nich vyplnil tlagiva na adopciu ako stcast bezného postupu.
Vyskumom v Rumunsku sa tieZ zistilo, Ze dévodom, preco sa rodicia ,zriek-
li* svojich deti, mohol byt natlak zo strany personalu nemocnice. K tomu-
to dochadza ¢asto, ak matke chybaji osobné doklady, ¢o méze zabranit ofi-
cialnej registracii narodenia dietata. V inych krajinach mohlo dochadzat zo
strany zdravotnickeho personalu k nabadaniu matiek k zrieknutiu sa svoj-
ho dietata v pripade, Ze boli HIV pozitivne, uZivali drogy, neboli vydaté ale-
bo boli velmi mladé. Tieto zistenia naznacujd, Ze k opusteniu deti dochadza
¢asto nie preto, Ze by ich rodi¢ia nechceli, ale skér z dévodu nedostatoéne;j
podpory, ktora by bola rodi¢om k dispozicii na réznych Grovniach.



Prevencia opustenia dietata

Nizsie sti uvedené opatrenia, ktoré sa prijimaju v krajinach EU na pomoc
pri prevencii opustenia dietata. Tieto opatrenia zahffiaju:

e socidlnu pomoc,

e zariadenia dennej starostlivosti o deti,

e oddelenia pre matky s novorodencami,

e sluzby planovaného rodicovstva,

e poradenské sluzby pre matky,

e poradenské sluzby pre celui rodinu,

e financnu podporu,

e programy zamerané na vysoko rizikové rodiny,
e 3koliace centrd" pre rodicov,

e linky pomoci na podporu matiek v ntdzi,

e ndrodné smernice pre prevenciu opustenia dietata na pérodnickych
oddeleniach,

e socidlnych pracovnikov na pérodnickych oddeleniach.

Toto je v3ak len zaciatok, a stale je e$te potrebné toho vela urobit.



Jav opustenia dietata na Slovensku

Slovensko dosiahlo za posledné roky najmé v legislative vyznamny posun v
starostlivosti o deti Zijice mimo vlastnej rodiny. Prijaté zakony a ich novely
— najmai Zakon o rodine & 36/2005 Z.z. a Zakon socialno-pravnej ochrane
a socialnej kuratele € 305/2005 Z.z. jasne definujt prioritu rodinnej vycho-
vy pred Ustavnou starostlivostou. Aj v ramci Gstavnej starostlivosti existu-
je $pecialny instit(t — profesionalna nahradna starostlivost, postavena do-
sledne na rodinnom prostredi. Aj vdaka tejto forme mohlo Slovensko pri-
jat od 1. januara 2012 zasadu, Ze kazdé dieta vo veku do 6 rokov musi byt
umiestnené v rodine. Vynimku v3ak tvoria deti so $pecifickymi potrebami,
ktoré mézu byt umiestfiované v $pecializovanych vychovnych skupinach v
ramci existujtcich 96 detskych domovov.

Prvok prevencie opustania deti biologickymi matkami/rodi¢mi viak na Slo-
vensku zna¢ne absentuje, najmi v oblasti primarnej a sekundarnej preven-
cie. V ramci spominaného Zakona o SPO a SK je sice v paragrafoch 10 a 11
spomenuty aj prvok ,predchadzania vzniku socialno-patologickych javov",
ale bez jasne stanovenych kompetencii, nastrojov a financovania. Statisti-
ka za rok 2010 hovori, Ze pocet deti, ktoré matky zanechali na pérodniciach
bol 198. Pocet deti vo veku 0-3 roky opustenych rodi¢mi, ktorych identita
bola znama, bol 448 a pocet deti opustenych rodi¢mi, ktorych identita ne-
bola znama bol 53. Podla zisteni z nasho vyskumu existujd viaceré fak-
tory, ktoré staZzuju prevenciu v oblasti optstania deti biologickymi rodi¢mi:

e absencia ndvstev zdravotnych sestier v domdcom prostredi tehotnej Zeny
(v minulosti funkénd prax),

e nedostatocne vyskoleni alebo absentujtci socidlni pracovnici na gynekolo-
gicko-pérodnickych alebo novorodeneckych oddelenia,

e nedostatocnad siet sluZieb pre rizikové matky, alebo neschopnost ich sko-
rého zdchytu

e gbsentujlica/nerozvinutd terénna socidlna prdca na komundlnej trovni,
najmd v mensich obciach pod 1000 obyvatelov

e stdle ,rezortny” systém fungovania sluzieb pre tehotné Zeny, matky, deti
a rodiny. Systémy pod jednotlivymi rezortmi (zdravotny, $kolsky, socidlny)
funguju paralelne vedla seba bez synergického efektu konkrétnych inter-
vencii a funkénych prepojeni programom, projektov a opatreni.



Priklady dobrej praxe

V rdmci nasho vyskumu sme na Slovenku identifikovali viaceré priklady
dobrej praxe v preventivnej oblasti:

e vytvdranie funkénych prepojeni existujtcich sluZieb a profesiondlov na
lokdlnej tirovni na pomoc rizikovym tehotnym Zendm (napr. projekt Ku-
kulik v Banskej Bystrici).

e vytvdranie centier s komplexnymi Specializovanymi programami pre
ohrozené matky s detmi / tehotné Zeny (napr. Ano pre Zivot v Rajci,
Charitné krizové centrum v Kosiciach)

e vytvdranie buniek (samostatné bytové jednotky) najmd pre mladé
matky s detmi v rémci siete detskych domovov (hapr. DeD Bernoldko-

vo, DeD Ttnie).

Viac informacii mézete ziskat na adrese slovenského partnera tohto projektu:
SOCIA — nadacia na podporu socialnych zmien, www.socia.sk, socia@socia.sk, matej@socia.sk



