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Gyerekek elhagyasa
és ennek megelbzése

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 7. cikkelye
egyértelm@en kimondja, hogy minden gyereknek “amennyire
lehetséges, joga van ismerni a szileit, és ahhoz, hogy szllei
viseljék gondjat”. Ha egy gyereket elhagynak, ez a jog sértil.
A csecsemoket és kisgyerekeket hagyjak el leginkabb a szu-
leik. Ez nagyon sok probléma forrdsa, mert azok a gye-
rekek, akik kisgyerek korukban nélkilozik az érzelmi bizton-
sagot, jelentds nehézségekkel kiizdhetnek érzelmi és értelmi
fejlédésiik soran. Noha nagy sziikség lenne arra, hogy ponto-
san ismerjik a gyerekelhagyas mértékét, okait és kovetkez-
ményeit, e terlileten kevés kutatas folyt eddig. llyen vizsgala-
tokra azért van nagy sziikség, hogy kialakithatok legyenek a
megfeleld megel&zd programok és stratégiak, amelyek védel-
met nyUjtanak a tarsadalom veszélyeztetett tagjai szamara.
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A gyerekelhagyas meghatarozasa

Az Eurépai Unié altal finanszirozott Daphne program kere-
tében 10 orszag részvételével végzett kutatas szamara
is kihivast jelentett, hogy a gyerekelhagyas (child aban-
donment) fogalménak nincs egyértelmd, altalanosan el-
fogadott meghatarozasa, noha a fogalom széles kérben
hasznalatos. A kutatasban résztvevék (Bulgaria, Cseh
Kdztarsasag, Déania, Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Lengyelorszag, Litvania, Magyarorszag, Szlovakia) végul
két meghatarozast hasznaltak, a nyilt és atitkos elhagyast.
Nyilt elhagyas alatt azt értettik, amikor a gyereket Ugy
hagyja hatra ismert sziil6je, hogy egyértelmiivé teszi, szUl6i
felelésségét nem akarja/tudja vallalni, lemond a gyerekérdl,
és olyan csaladtag sincs, aki képes lenne, vagy fel akarna
szuléként a gyereket nevelni. Titkos elhagyasnak azt
nevezték, amikor a gyereket Ugy hagyja ott valahol a sziil6,
hogy 6t magéat nem lehet azonositani, ezzel is jelezve,
hogy a gyerekkel kapcsolatos sziil6i felelésséget nem val-
lalja, név nélkil, visszavonhatatlanul lemond a gyerekrél.

A gyerekek elhagyasanak gyakorisaga Eur6péban

A kutatas azt mutatta, hogy a gyerekek elhagyasa a leg-
fontosabb oka a 3 évesnél fiatalabb gyerekek szakellatas-
ba, allam gondoskodasba keriilésének. Az dsszehason-
litd elemzés alapjan kijelenthetd, hogy a nyugat-eurdpai
orszagokban csak 4%, mig K&ézép- és Kelet-Eurdépaban
az intézményes ellatasba kerilt kisgyerekek 32%-a so-
rolhat6 ebbe a kategériaba. Danidban, az Egyesilt
Kirdlysagban, Norvégiaban nagyon ritka az ilyen eset.
Nehéz az egyes orszagok adatait ©sszehasonlitani,
mivel a nemzeti statisztikdakban a gyerekek életkori cso-
portositasa eltéré, és mas-mas definiciékat hasznalnak.

Azelvégzettvizsgalatkeretébenminda27 EUtagorszagkor-
manyanak elkuldtik a gyerekek elhagyasardl informéaciokat
kér6 levelet, és 22 orszag valaszolt a megkeresésre. A
vélaszaddk kozott Szlovakidban volt a legmagasabb az
elhagyott kisgyerekek aranya (4,9 ezrelék), ezt kovette a
Cseh Koztarsasag (4,1 ezrelék), Lettorszag (3,9 ezrelék)
és Lengyelorszag (3,7 ezrelék). Nagyon kevés informacié
allrendelkezésre - ha van egyaltalan - a 22 orszagban arrdl,
hogy hany gyereket hagynak ott nyilvanos helyeken vagy a
szabadban. Arrél sem lehet adatot talalni a legtdbb orszag
statisztikaiban, hogy hany UGjszilottet hagynak a koérhazi
szilészeteken. Van ilyen statisztikai adat Szlovakiaban
(3,3 ezrelék), Lengyelorszagbhan és Litvanidban (1,7-1,7
ezrelék) tovabbéa Franciaorszgban, ahol 1 gyereket hagy-
nak kérhazi szulészeten ezer élve sziiletett csecsemébdl.

A titkos elhagyasrol

A titkos elhagyasra vonatkozé meg-
kozelitések eltérd képet mutatnak
Eur6paban. Néhany  orszagban
nem tekintik térvénytelennek az el-
hagyast, ha a gyereket biztonsagos
helyre teszik. A specialis “baba dobo-
zok”, “baba kosarak” néhany eurdpai
orszagban elérhetévé valtak abbdl
a meggondolasbél, hogy az anyék |
névtelenll, biztonsagosan elhelyez- &
hessék gyerekiket. igy példaul a

“gyerekrekeszek” rendszerét 1999-

benvezették be Németorszagban, Ma-

gyarorszagon inkubatorokat helyeztek

ki akérhazak elé 1996-t6l kezd6dden, “élet bolcs6ket” Olasz-
orszagban. Franciaorszagban a Polgéri toérvénykdnyv 341.
§-a alapjan a n6knek joga van az anonim sztilésre, és a gye-
reket a kérhazban hagyni anélkiil, hogy az adataikat meg-
adnak. Ez olyan aktus, amely kizarja, hogy a késébbiekben
az anya és a gyerek barmilyen médon kapcsolatba keruljon.
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Eredeti babadoboz

Firenzében a XVIII.
szazadbol

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye szellemében sok vita
folyik arrél, hogy milyen médon értelmezhetdk ezek az eljara-
sok. Megfelel6 kutatasi eredmények, adatok hianyaban nem
mondhatjuk, hogy betdltenék azt az életmenté szerepiiket,
amit sokan tulajdonitanak nekik, de azt sem, hogy meg-
gondolatlan elhagyéasra biztatjak az anyakat, illetve nem
nyUjtanak nekik megfelelé segitséget a teljeskorli mér-
legeléshez. Kérdés az is, hogy mi térténik példaul azoknak
a néknek az esetében, akik vidéken laknak, nem tudnak
a lehet6ségrdl, vagy nem érik el azt. Mivel titkos elhagyéas
esetén nem ismert az elhagy6 személye, tovabbi kovetkez-
ményekkel is szamolnunk kell. Nem tudhatjuk, hogy tény-
legesen ki hagyta ott a gyereket, az anya szabad akaratabol
mondott-e le rola, tudott-e az apa vagy mas csaladtag a
gyerekrdl, illetve a dontésrél, és 6k mit akartak volna. Nem
ismert ilyen esetekben a gyerek csaladjanak elétorténete,
igy az egészségugyi jellemzék se, és nem is lehet errél
6ket megkérdezni. A gyerek ugy né fel, hogy nincs esélye
arra, hogy megtudja, kik a szilei, testvérei, csaladtagjai.
Csehorszagban 2005 6ta 41 “babadoboz” kerult kihe-
lyezésre, és 40 gyereket hagytak ezekben, Magyaror-
szégon is 40 korul volt a 25 kérhdzban elhelyezett inkuba-
torban hagyott gyerekek szama 1996 Ota. Szlovakidban
23 Ujszulottet tettek a dobozokba 2004-2010 kozott.
Litvanidban a “gyerekablakokban” 13 gyereket helyez-
tek el 2009 6ta, mig Lengyelorszagban 2006-t6l 31-et.



A gyerekelhagyas okai

A gyerekek elhagyasanak f6 oka a szegénység, az a-
nyagi problémak, tovabba, hogy éretlen vagy egyediilallé
az anya, a fogamzasszabalyozassal és a terhességmeg-
szakitassal kapcsolatos ismeretek, a hozzaférés hianya,
elérhetetlensége, a megszuletett gyerek fogyatékossaga,
aszulés utani depresszio, mentalis betegség, a megfeleld
csaladsegit6 szolgaltatasok, a segitségnyujtas hianya, a
fogyatékos gyerekeket nevel6 csaladok tamogatasanak
(napkdzbeni ellatas, specialis ellatasok) elégtelensége.

Bulgaridban, egy kutatas szerint a szllék tobbsége nem
akar lemondani a gyerekérél, de amikor a nehézségek-
kel szembesiilnek, mint amilyen a szegénység, betegség
vagy a tarsadalmi kirekesztés, gyakran még-is igy don-
tenek abban a hiszemben, hogy ez a gyerek szamara
a legjobb megoldas. A vizsgéalatban 75 olyan sziilét in-
terjivoltak meg, akik a kdzelmultban adtédk nyitottan
Orokbe 0-3 éves gyerekiket csecsemdéotthonbdl, az
okok kozoétt a hajléktalansagot, az étel, a fités hianyat,
a pelenkak, gyerekholmik elérhetetlenségét emlitet-
ték. A mintaban szereplék 41%-a 4 vagy tobb gyereket
nevelt csaladjaban, de tébbrél nem tudtak gondoskodni.
A kutatds szerint a mintaba keriilt anyak 72%-a roma
ko6zosség tagja volt, akiket elmondasuk  szerint a
szllészeten megkérdeztek, hogy meg akarjak-e tar-
tani a gyerekiket, és ott rogtdn rutinosan ki is toltétték
a papirokat, mintha ez lenne a természetes eljaras.
Romaniai kutatasok is azt mutatjak, hogy a szul6k
nem egyszer a korhazi személyzet nyomasara “mon-
danak le” gyerekukrél. Gyakran az anyanak nincs
személyi igazolvanya vagy Utlevele, ami a sziletési
anyakonyvi kivonat kiadasanak késedelméhez vagy
elmaradaséhoz vezethet, és ez a visszaélések egyik
forrasa. A szolgaltatdsok hianya, a hazassagon kivi-
li szllés stigmaja is tObbszér vezet elhagyashoz.

Mas orszadgokban az anyakat olyan esetekben 6sz-
tonzik a gyerekrél valé lemondasra, ha HIV pozitivak,
drogfuiggdk, hdzassagon kiviil élnek vagy nagyon fiatalok.
Ez azt is jelzi, hogy sokszor a szilék nem azért monda-
nak le, mert nem akarnék a gyerekiket felnevelni, hanem,
mert ehhez nincs segitség, nem megfeleld az ellatas,
a szolgaltatas a szuldk, csaladdok, gyerekek szamara.
Gyakori, hogy a szakemberek Ugy érzik, jobb dolga lenne
agyereknek egy masik, 6rokbefogadasravaré csaladban,
és nem veszik figyelembe, hogy a gyereknek joga van a
sajat csaladjaban felnéni. Sokféle problémakeletkezik ab-
bdl, haeztaz egyszeriibbnek tetszd megoldast valasztjak.

A gyerekek elhagyasanak megelézése

Az aldbbi szolgéltatasok a kulénbdz8é EU tagallamokban
sikeresen segitik a gyerekek elhagyasanak megel6zését:

e Szocialis tAmogatas

»  Gyerekek napkdzbeni elldtasa

e Anya-gyerek otthonok

» Csaladtervezés, fogamzasszabalyozas tanitasa

e Tanacsadas nék, anyak szamara

» Tanacsadas csaladok szaméra

*  Pénzbeni ellatasok

* Akiemelten veszélyeztetett csaladokat célzé prog-
ramok

»  Szil6k felkészitése feladataikra, készségfejlesztés

e Segélyvonal krizisben lévé néknek, anyaknak

»  Orszéagos protokoll az elhagyas megelézésére a
szulészetek szamara

e Szocidlis munkasok alkalmazasa a szilészeteken

e Az egészségligyben — kérhazakban — dolgozok
felkészitése a veszélyezetettek kiemelt kezelésére
€s a pozitiv tanacsadas alkalmazasara

Gyerekelhagyas Magyarorszagon

A magyar jogszabalyokban sem szerepel a gyerekek
elhagyasa, ez is a veszélyeztetettség kategdrigjaba tar-
tozik, és nincs nevesitve a statisztikdkban sem. Nem
tudtunk adatokat gydjteni itthon sem arrél, hogy hany
gyereket hagynak a korhazi sziilészeteken, és ezek az
Ujszllottek egészségesek voltak-e, ismertek voltak-e a
szUlék, mint ahogy arrél sem, pontosan hany gyereket
helyeztek inkubatorokba az elmdult 15 évben. Senki nem
koveti nyomon az ilyen helyzetbdl orokbeadott gye-
rekeket, nem tudjuk hogy fejlédnek, mi lett a sorsuk.

Magyarorszagon elvileg a védéné jelzése alapjan a gyer-
mekjoléti  szolgélat feladata minden médon segiteni a
varandos nét, hogy hazatudjavinniaz Gjszuléttetakorhaz-
bol, és képes legyen maga nevelni. Sajnalatos médon
egyre gyakoribb, hogy ehelyett azok, akiknek segitenitik
kellene, inkdbb feltételeket tAmasztanak, és amennyi-
ben a csalad ennek nem tud megfelelni, akkor a gyerek
csecsemdotthonba vagy nevel8szulékhdz keriil. Nagyon
problémasnaktartjuk, hogy az Egészségiigyi Torvény arra
biztatja a védéndket, hogy a krizisben 1évé terheseknek
hivjak fel a figyelmét az inkubator programra, ahelyett,
hogy segitenének nekik az optimalis megoldasban, a
hazavitelben vagy példaul a nyitott 6rokbefogadasban.
Az atalunk végzett adatgy(jtés alapjan egyértelmien
kidertl, hogy Magyarorszagon a kérhazi dolgozékat nem

készitik fel azokra a kritikus helyzetekre, amikor a sziilének
el kell mondani, hogy a gyereke betegen, fogyatékossag-
gal sziletett, meghalt, illetve, amikor érzékelhet®, hogy egy
krizisbenlévd anyafog szilni, akivaldszinlsithetéen otthagy-
ja az Ujsziildttet a kdrhazban. Azokban a kérhazakban, ahol
egyaltalan alkalmaznak szocialis néveért, szocialis munkast,
6k tébbnyire tulterheltek, és nem csak a szilészeti oszta-
lyon végeznek munkat. Felkésziltségik nagyon eltérd, az
orvosok, szilésznék, névérek pedig sajat belatasuk szerint
viselkednek, nincs olyan protokoll, szakmai  szabalyrend-
szer, ami eligazitast, segitséget nyljtana nekik. Pszicholo-
gus kevés korhazban van, tdbbnyire nem a szilészeten dol-
gozik, pedig a n8k 10%-a szulés utani depresziéban szenved
hosszabb-rovidebb ideig, tobbnyire mindenféle ellatas, felvi-
lagositas nélkil, és ez is a gyerek elhagyasahoz, elhanyago-
lasahoz, széls@séges esetben bantalmazasahoz vezethet.

Akoérhazaknak van kapcsolatuk civil szervezetekkel, illetve a
TEGYESZ-szel, gyamhivatallal, igy, ha az anya le akar mon-
daniagyerekrél, eztjelzik a hatosdgoknak, szakembereknek.

Az inkubator program nagy népszerlségnek orvend Ma-
gyarorszagon, mert azt a hamis képzetet kelti, hogy ez
megelézi az Ujszuldttgyilkossagot, pedig ezt semmilyen
adat nem tamasztja ala. Ugyanakkor mas, akar bizton-
sagos helyen hagyni az Ujsziléttet (pl. kérhazi folyoso,
mentdallomas sth.) blincselekmény, és ilyen esetekben a
gyerek nem valik révid idén belul érokbefogadhatova. Az
inkubatorba helyezett gyerek esetén az anya jognyilatkoza-
tanak tekinti a jogszabdly az elhagyast, pedig tudott, hogy
gyakran nem az anya hagyja a gyereket ott, nem is mindig
onként mond le réla, de erre a tényre nem sok figyelem vetl.
A nehezed6é gazdasagi helyzetben a szegényekkel, kiszol-
galtatottakkal, bajbajutottakkal kapcsolatos intolerancia
nagyon feler6sodott, ezért kiemelten fontos feladatunk
mindent megtenni annak érdekében, hogy a gyerekek el-
hagyasat megel6zzik, és segitsik azokat a krizisben
lévé csaladokat, anydkat, akiknek a kovetkezményeket
ismerve megalapozott dontést kell hozniuk arrél, hogy
véllaljak vagy sem gyerekik nevelését. Minden gyerek
szamit, minden gyereknek jar a gondoskodas, segitség
a kozosség részeérdl is! Mindannyiunk feleléssége, hogy
a gyerekek esélyt kapjanak a teljes és boldog életre.



